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Eco-Solvent Dijital Baski

3 Y1l Baski1 Solmama Garantisi, Giinliik 1000 m* Baski1 Kapasitesi
Canli Dogru Renk Kalibrasyonu Folyo, Oneway Vision, Kumlama,
Branda, Mesh Branda, Kagit, Canvas gibi materyallere baski

Uv Dijital Baski 3M oruEal

BELF AWIESIVE VG FI NS

10 Y1l Baski Solmama Garantisi, Giinliikk 100 m? Bask1 Kapasitesi
Canli Dogru Renk Kalibrasyonu Folyo, Oneway Vision, Kumlama,
Branda, Mesh Branda, Kagit, Canvas gibi materyallere baski

Lazer Kesim

100 X 160 Cm Kesim Alani, Hizli Calisma Guicii, Hassas Ve Verimli, Pleksi, Ahsap,
Mdf, Kontrplak, Deri, Kumas, Kagit, Karton, Akrilik, Plastik, Pvc, Kaucuk, Kece, Cam Elyaf1, Tekstil,
Polikarbonat, Laminat, Strafor gibi malzemeleri keser

Cnc Kesim

170 X 600 Calisma Alani, Hizli ve Kararli Hizlarda Uretim, Kesme, Oyma, Derz, Cizme,
Ahsap, Mdf, Kontrplak, Pleksi, Akrilik, Aluminyum, Bakir,
Piring, Pvc, Laminat, Polikarbonat gibi malzemeleri isler
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ISIKLI TABELA | LED TABELA

ISIKSIZ TABELA iSG LEVHALARI
KUTU HARF = FENER TABELA

NEON TABELA | TOTEM

Biz Kimiz?
Yeni Creative Reklam Teknolgji Ltd. Sti.

1zmir Kemalpasarda hizmet veren, reklameilk ve diital baski sektorunde yenilkgi cozumler sunan bir firmadir

Tabela, dijtal bask, lazer kesim, uv baski ve agik hava reklam uygulamalan gibi birgok dlanda kaliteli arefim ve mugteri memnuniyetini encelk
edinen bir anlaygla caligiyoruz.

Sektordeki deneyimimizi modern teknolgji ve yaratici fikirlerle birlegtirerek, her praje igin en iyi cozumleri sunmay hedefliyoruz.

Tsimize duydugumuz tutku, detaylara verdigimiz dnem ve zamaninda tesimat ikemiz, bizi tercih eden musterilerimizin
guvenini kazanmamizi saglomigtir

Hizmetlerimiz: Dijital bask ve uv baski gozumleri, Lazer kesim ve cnc kesim hizmetleri, fabela ve agk hava reklam dronleri tretimi,
ozel fasarim ve kigisellestirilmis projeler:

Yaraticligmiz ve teknolgjik altyapimizia hem kireysel hem de kurumsal musterilerimize venilikgi ve
estetik cozumler sunuyoruz.

Lo, Guclu ekip runumuzla sadece bir fedarikei degil, ayni zamanda i orfaklarnizdan biri olmay hedefliyoruz.
Yeni Creative ile yaratici projelere imza atmak icin dogru yerdesiniz.
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www.yenicreative.com.tr




EDITOR

GENEL YAYIN YONETMENTI / EDITOR
MERVE CAKICI

DEGERLI OKURLARIMIZ;
Bu dergi, yerelden yola cikip insan1 merkeze alan bir anlati kurma niyetiyle hazirlandi.

Yasadigimiz cevrede olup bitenleri aktarirken, herkesin kendinden bir satir bulabilecegi
ortak duygulara ve meselelere de yer veriyoruz.

Ciinkii baz1 hikayeler bir mahallede baslar, ama herkese dokunur.

Bu sayida da hem yakin olani hem ortak olani bir arada sunmaya calistik.

Keyifli okumalar.
EDITOR
ESRA TURGAY
DEGERLI OKURLARIMIZ,

Bu sayida, farkli konular bir araya getirirken editoryal siirecte dengeyi ve akisi 6n planda
tuttuk. Yaz1 ve roportajlari, okurun rahatca takip edebilecegi bir biitiinliik i¢cinde sunmay1
amacladik.

Emegi gecen tiim yazarlarimiza tesekkiir ediyor, bu sayinin sizlere keyifli ve verimli bir
okuma deneyimi sunmasini diliyorum.

Saygilarimla.
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: Yalcin BEKLERI Mehmet Akif Ersoy Mah. Teknofset Matbaacilik Sanayi Ve
Y EN i o 233. Sokak No:5/A Ticaret Limited Sirketi
— Yayin Koordinatorii: Kemalpasa/IZMIR Camdibi Mh. 5632. Sk. No:26
: Tel:0850 441 71 11 Bornova/IZMIR
imtiyaz Sahibi: Merve CAKICI info@kemalpasatimes.com .
Yeni C{ea'tive Reklam : Editér: Yayim Hazirlayan Baska Taribi
Teknoloji Ticaret Limited H 18 MART 2026
Sirketi adina Esra TURGAY
: Ocak-Subat-Mart
Emircan DURAK Merve CAKICI (3 ayda bir yaynlanir.)
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TURKIYE'NIN

AKLINA TAKILANLAR:
2025'TE NE ARADIK

Bir yilin ruh halini anlamak i¢in bazen uzun ana-
lizlere gerek yoktur. Insanlarin gin icinde arama
motorlarina hangi sorular: yazdigina bakmak, cogu
zaman her seyi anlatir.

2025'te Turkiye’de yapilan aramalar, yalnizca gin-
demi degil; degisen 6ncelikleri, beklentileri ve kaygi-
lar1 da gértintr kildi.

2025’in Ilk Yaris1:

Gelecege Doniik Merak

2025’in ilk yarisina ait arama grafigine gore, teknolo-
ji ve yapay zeka basliklar: acik ara 6ne ¢ikiyor.
“Yapay zeka nedir?”, “Bu meslekler yok olur mu?”
gibi sorular, yilin basinda gelecege yonelik merakin
ve belirsizlikle birlikte gelen beklentinin baskin oldu-
gunu gosteriyor.

Grafikte eglence ve populer kultlir aramalarinin da
Ust siralarda yer almasi, glindemin agirligina rag-
men insanlarin ginltik hayatla bagini koparmadi-
gin1 distindirtyor. Ekonomi ve toplumsal giindem
basliklari ise ilk yarida goérece daha geride kalsa da,
arka planda varligini hissettiren konular arasinda
yer aliyor.

2025 ilk Yari: Turkiye'de Arama Egilimleri

Grafikl: 2025'in ilk yarisinda 6ne ¢ikan basliklari dénem ici arama
yogunluguna gore siralamaktadir.

Kaynak: Google Trends & Year in Search 2025 verileri
baz alinarak hazirlanmistir.

6 o s



2025’in Ikinci Yarisi:

Giindem ve Ge¢cim On Planda

Yilin ikinci yarisina gelindiginde tablo belirgin
bicimde degisiyor.

Grafige gore toplumsal glindem ve ekonomiyle ilgili
aramalar yUkselirken, teknoloji ve yapay zeka bas-
liklarinin goérece geri plana cekildigi géraltyor.

Bu degisim, yilin ilerleyen aylarinda yasanan gelis-
melerin ve glindelik kaygilarin arama davranislarini
daha dogrudan etkiledigini ortaya koyuyor. Ozellik-
le ekonomi ve gecimle ilgili aramalarin artmasi, bi-

reysel hayatlara dokunan meselelerin ikinci yarida
daha belirleyici hale geldigini gdsteriyor.

2025 ikinci Yari: Turkiye'de Arama Egilimleri
100

80
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Grafik2: 2025'in ikinci yarisinda dne gikan basliklari donem ici arama
yogunluguna gore siralamaktadir.

Kaynak: Google Trends & Year in Search 2025 verileri
baz alinarak hazirlanmistir.

Ayni1 Yil, Farkl1 Sorular

[k yar1 ve ikinci yar1 grafiklerinin yan yana okunma-
s1, 2025’in tek bir hikayeden ibaret olmadigini acikca
gosteriyor. Ayni takvim yili igcinde, toplumun zihnini
mesgul eden sorularin bu kadar belirgin bicimde de-
gismesi; gindemin ne kadar hizli, bireysel 6ncelikle-
rin ise ne kadar kirilgan oldugunu ortaya koyuyor.
Yilin basinda “gelecek” kavrami daha soyut ve umut-
la harmanlanmis bir merak alaniyken, yil ilerledikce
sorular daha somut, daha acil ve daha hayata temas
eden bir hal aliyor.

[lk yarida yapay zeka, mesleklerin gelecegi ve tekno-
lojik dontisiim etrafinda sekillenen aramalar; belir-
sizlikle birlikte gelen bir uyum cabasina isaret edi-
yor. Insanlar, hentiz yasanmamis olani anlamaya,
olasi riskleri ve firsatlar1 6nden gérmeye calisiyor.
Ancak ikinci yarida bu uzun vadeli merakin yerini,
glinltik hayatin baskilari aliyor. Ekonomi, gecim,
toplumsal olaylar ve anlik gindem basliklari; arama
davranislarinin merkezine yerlesiyor.

Bu tablo, yalnizca ilgi alanlarinin degil, ruh halinin
de degistigini dustndurtyor. Gelecegi planlamaya
calisan bir toplumdan, buglini idare etmeye calisan
bir topluma dogru kayis s6z konusu. Arama motorla-
rina yazilan sorular, bu anlamda kisisel degil; kolek-
tif bir hafizanin parcasi haline geliyor. Hangi sorula-
rin ne zaman soruldugu, toplumun hangi dénemde
neyi 6nceliklendirdigini sessizce kayda geciriyor.
Sonug¢ olarak 2025, tek bir ruh haliyle degil; degi-
sen glindemler, dalgalanan beklentiler ve farklilasan
kaygilarla hatirlanacak bir yil olarak 6ne ¢ikiyor. So-
rular degistikce yalnizca arama trendleri degil, top-
lumun bakis acis1 da doéntstyor. Ve bazen bir yili
anlamak icin, verilen cevaplardan ¢ok sorulan
sorulara bakmak yetiyor.
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KEMALPASA DA
FIRTINA SONRASI
9 FABRIKA VE

5 KONUT ZARAR
GORDU

Haber: Emircan DURAK

Kemalpasa’da etkili olan siddetli firtina ve saganak
yagis, ilcede hasara yol acti. Organize Sanayi Bolge-
si'nde bulunan 9 fabrika ile birlikte 5 konut ve 5 arag
olumsuz hava kosullarindan etkilendi.

Siddetli rtizgar, bazi ev ve isletmelerin cati béltimle-
rinde hasara neden olurken, bircok noktada is yer-
lerine ait dis cephe tabelalar: devrildi. Art arda gelen
yagislar ise dere yataklarinin tasmasina ve cesitli
mahallelerde su birikintilerinin olusmasina yol acti.
Hasar tespit ekiplerinin yaptigi calismalarda,
Kemalpasa Organize Sanayi Bolgesi'nde faaliyet gbs-
teren 9 fabrikanin firtinadan etkilendigi, ilce genelin-
de ise 5 konut ve 5 aracin firtina ve yagis nedeniyle
zarar gorduigu belirlendi.

[zmir Valisi Dr. Stileyman Elban, Ak Parti izmir Mil-
letvekili Yasar Kirkpinar, Kemalpasa Kaymakami
Musa Sar1 ve AFAD Il Mudurt Nazif Ekinci sabah
saatlerinde bolgeye gelerek incelemelerde bulundu.

Bolgede yasanan son duruma iliskin aciklama ya-
pan Vali Elban, diin aksam saatlerinde baslayan yo-
gun yagis ve firtinanin, Kemalpasa Organize Sanayi
Bolgesinde sinirli bir alanda hortuma déntstigtint
belirterek “Yasanan hortum nedeniyle organize sa-
nayimizde bulunan 9 fabrikada degisik caplarda ha-
sarlar meydana gelmistir. flce genelinde ise 5 arac ve
5 konut zarar géormusttr.” ifadelerini kullanda.

6 Vatandas Giivenli Sekilde Kurtarildi

Vali Elban, il genelinde yasanan su baskinlarina da
deginerek, toplam 298 ev ve is yerinde su baskini
yasandigini aktardi. Aciklamasinda, “4*i arac icinde,
2’si yaya olmak ltizere 6 vatandasimiz sel sularindan
ekiplerimizin hizli mudahalesiyle zarar gérmeden
kurtarilmistir.” dedi.

Can kaybi ve yaralanma yasanmamasinin en biyuk
teselli oldugunu vurgulayan Elban, sahadaki ekiple-
rin hem hasar tespit calismalarint hem de vatandas-
larin magduriyetlerinin giderilmesine yonelik calis-
malari araliksiz stirdiirdiigiinii belirterek tiim izmir
halkina gecmis olsun dileklerini iletti.
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KEMALPASADA
BASIN EMEKCILERT
UNUTULMADI

Bir tikla habere ulasiyor, cogu za-
man bu bilginin ardindaki emegi
fark etmiyoruz. Oysa her giin kar-
simiza ¢ikan haberlerin 6ncesinde
uzun bekleyisler, uykusuz geceler
ve kimi zaman zor sorulari sorma
cesareti yer aliyor. Gazeteciligin,
yalnizca olup biteni aktarmaktan
ibaret olmadigini; taniklik etmeyi
ve sorumluluk almay:1 gerektiren
bir meslek oldugunu hatirlamak
gerekiyor.

Gazeteciler, toplumun go6zti, ku-
lag1 ve sesi olma goérevini Ustle-
nirken, kamuoyunun dogru ve
guvenilir bilgiye ulasabilmesi icin
yogun bir tempo icinde, cogu za-
man zor kosullarda emek veriyor.
Haber uretimi; bilgiyi dogrulama
sUrecini, etik ilkelere bagliligi ve
zamanla yarismayl beraberinde
getiriyor. Bu yonuyle gazetecilik,
bireysel bir ugrastan cok, topluma
kars1 Ustlenilmis bir sorumluluk
olarak 6ne cikiyor.

Uzun yillar boyunca basin emek-
cileri, verdikleri emegin karsiligini
yeterince alamadan, kimi zaman
canlarini riske atarak gercegin pe-
sinden gitmeyi strdtrdud.

Tuarkiye’de 10 Ocak Calisan Ga-
zeteciler Gunu, 1961 yilinda yu-
rurliige giren 212 sayili Basin Is
Kanunu ile gazetecilerin mesleki
haklarinin yasal gtvence altina
alindigi 6nemli bir déntim nokta-
sini1 temsil ediyor. Bu tarih, sosyal
gluvence, duzenli calisma kosul-
lar1 ve is glivencesinin saglandig:
slUirecin baslangict olmasinin yani
sira, gazeteciligin tasidigl sorum-
lulugu da yeniden hatirlatiyor.

Bu anlamli glin dolayisiyla ilce-
mizde gérev yapan yerel ve ulu-
sal basin mensuplari, Kemalpa-
sa Kaymakami Musa Sari ile bir
araya geldi. Programa Kemalpasa
Cumhuriyet Bassavcisi Bahadir
Bilen de katildi. Kaymakam Sari,
basin mensuplarini mesai

arkadaslart olarak goérduklerini

|
|

ifade ederken, gazetecilere saglk
ve huzur dolu bir yil temennisin-
de bulundu. Bu bulusma, basinin
kamu hizmetindeki yerini ve dege-
rini bir kez daha gértnur kildi.

Dijitallesmeyle birlikte hizlanan
bilgi akisi, gazeteciligi her zaman-
kinden daha kritik bir noktaya
tasidi. Yanlhs bilginin kolaylikla
yayilabildigi gintimuizde, dogruyu
ayiklamak ve guvenilir bilgiyi ka-
muoyuna sunmak buytk bir so-
rumluluk haline geldi. Bu yéntuyle
gazetecilik, yalnizca buglint ak-
tarmakla kalmiyor; toplumun or-
tak hafizasini da adim adim insa
ediyor.

10 Ocak, bir kutlamadan cok bir
hatirlatma olarak karsimiza ciki-
yor. Gercegin pesinden gitmeyi go-
rev bilen, kamu yararini 6nceleyen
ve tim zorluklara ragmen mesle-
gini sirduirmeye devam eden ba-
sin emekcileri icin bu tarih, eme-
gin goérinur oldugu anlamli bir
durak olmayi stirdtruiyor.

& mungy . 9



17 YILLIK KAY1P DOSYASI
CINAYET SUPHESIYLE
YENIDEN ACILDI: 4 GOZALTI

Haber: Emircan DURAK

Manisa’da 17 yildir kayip olan Ebru’nun éldtrualdi-
gl ortaya cikti, enistesi ve ablasinin da aralarinda
bulundugu 4 kisi gézaltinda.

Manisa’nin Sehzadeler ilcesinde 2009 yilindan bu
yana kayip olan o dénem 17 yasinda olan Ebru Ko-
yuncu (34) ile ilgili yurttilen sorusturmada eski
eniste Ufuk Kose (55) cinayeti itiraf etti. Kdse’nin ta-
rif ettigi bolgede yapilan kazi calismasinda kafatasi
ile kemik parcalart bulundu. Olayla ilgili koyuncu-
nun ablasi F.K., eski enistesi Ufuk Kose ile birlikte 2
stpheli gézaltina alinda.

Sehzadeler ilcesi Sancakliigdecik Mahallesi'nde otu-
ran Munevver Koyuncu (60), 1 Ekim 2025 gtiinui saat
21.00 siralarinda jandarmaya basvurarak kizi Ebru
Koyuncu’nun 2009 yili Aralik ayinda evden ayrildigi-
n1 ve bir daha kendisinden haber alamadigini bildir-
di. Cumhuriyet Savcisina bilgi verilerek sorusturma
baslatildi.

Yapilan arastirmalarda, Ebru Koyuncu’nun eski
enistesi Ufuk Kése ile yaklasik 3 yil stiren yasak ilig-
ki yasadig, bu iliskiden hamile kaldig: ve hamileligin
ortaya cikmasinin ardindan ortadan kayboldugu
belirlendi.

ABLASI VE ESKIi ENISTESIYLE BIiRLIKTE

2 KiSi GOZALTINA ALINDI

Guvenlik glcleri aile icinde cinayet islenmis olabi-
lecegi ihtimalini degerlendirerek sorusturmada giz-
lilik karar1 alindi. Tanik beyanlar: ve saha calisma-
lar1 sonucunda Ebru Koyuncu’nun ablasi F.K., eski
enistesi Ufuk Kose ile tivey kardesleri M.K. ve A.K.
tarafindan 6ldurtlmus olabilecegine yonelik makul
stphe olustu. Manisa Cumbhuriyet Bassavciliginin
talimatiyla; Kars'in Kagizman ilcesinde bulunan
F.K., Izmir’de bulunan Ufuk Kose ve M.K. ile Mani-
sa’da bulunan A K., 23 Subat’ta Manisa Il Jandarma
Komutanhigi JASAT ve Sehzadeler Ilce Jandarma
Komutanhgi ekiplerince dtizenlenen es zamanl
operasyonla yakalanarak gézaltina alindi.

CINAYETI ITIRAF ETTi

Suphelilerle yapilan sorgulamada Ufuk Kése, Ebru
Koyuncu'’yu 6ldturdugint itiraf ederek, cesedin yeri-
ni gésterebilecegini séyledi. Bunun tizerine 24 Subat
2026 tarihinde Manisa il Jandarma Komutanligi JA-
SAT timleri, Sehzadeler Ilce Jandarma Komutanlig
ekipleri, izmir Kemalpasa flce Jandarma Komutan-
lig1 ekipleri ve Kemalpasa Olay Yeri Inceleme Timi
esliginde Izmir’in Kemalpasa ilcesi Armutlu Mahal-
lesi’ne gidildi. Ufuk K6se’nin yer gostermesi tizerine
bir bahcede saat 11.30°dan itibaren baslatilan ara-
ma ve kazi calismasinda, 2009 yilindan bu yana ka-
yip olan Ebru Koyuncu'ya ait oldugu degerlendirilen
cok sayida kemik ve kafatasi parcasi bulundu. Ele
gecirilen kemikler, Adli Tip Kurumu’na gonderilmek
Uzere muhafaza altina alindi.

Manisa Cumhuriyet Bagsavciligi’nin talimati
dogrultusunda stipheliler F.K., U.K., M.K. ve A.K.’nin
gozaltindaki islemlerinin stirdtga bildirildi.
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KEMALPASA CUMHURIYET
BASSAVCILIGI 1S BIRLIGI
PROTOKOLU IMZALADI

Kemalpasa’da adalet hizmetlerinin daha etkin ve ve-
rimli yaratilmesi amaciyla énemli bir is birligi pro-
tokolll hayata gecirildi. Kemalpasa Cumhuriyet Bas-
savciligl ile Torbali Ceza Infaz Kurumu Mudurlagi
arasinda huktimla stattistindeki Gi¢ personelin
gorevlendirilmesine iliskin protokol imzalanda.

Kemalpasa Adliyesi'nde duizenlenen protokol, Ke-
malpasa Cumhuriyet Bassavcist Bahadir Bilen ile
Torbali Ceza Infaz Kurumu Mudiirti Hakan Turan
tarafindan imza altina alindi.

Imzalanan protokol kapsaminda, Torbali Ceza infaz
Kurumu Mudurltiga tarafindan gérevlendirilecek ti¢
hukitmlt personel, Kemalpasa Adliyesi blinyesinde
hizmet vermeye baslayacak. Gorevlendirilen perso-
nel; basta temizlik ve cevre dlizeni olmak Uizere,
adliye icerisinde ihtiyac duyulan cesitli alanlarda
gorev alacak.

5275 sayili Ceza ve Guivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun'un ilgili maddesi kapsaminda agik
ceza infaz kurumlarindaki htikiimluler, rehabilitas-
yon amaciyla kamu kurum ve kuruluslarina ait is
alanlarinda calistirilabiliyor. Hiktimlilerin iyilesme-
sine ve saliverilme sonrasi suc¢ tekrarinin 6énlenme-
sine katki sunacak bu protokoller, is glicii ve ceza
infaz kurumunda barindirma maliyetlerini dtsutre-
rek tilke ekonomisine 6énemli oranda katk: saglamasi
bekleniyor.

Uygulama ile adalet hizmetlerinin desteklenmesine
katk: saglanmasi amaclanirken ayni zamanda hu-
ktimltlerin topluma kazandirilmasi stirecine olumlu
yonde etki etmesi bekleniyor. Is birligi cercevesinde
yurutilecek calismalarla, kurumlar arasi koordinas-
yonun guclendirilmesi ve kamu yararinin artirilmasi
on planda tutuluyor.
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KEMALPASADA
GENCLIGE YATIRIM:

GENCLIK MERKEZI
PROJESI BASLIYOR

Bir kentin gelecegi, genclerine sundugu imkanlarla
sekillenir. Ekonomik buiyime kadar kulttirel, sanat-
sal ve bilimsel alanlara yapilan yatirimlar da bu ge-
lecegin temelini olusturur. Kemalpasa’da yapimina
baslanmasi planlanan Genclik Merkezi, ilcenin ge-
lisimini daha dengeli ve insan odakli bir zemine ta-
sima potansiyeli tasiyan 6énemli bir adim olarak 6ne
cikiyor.

Sanayi yapisiyla hizla buylyen Kemalpasa, uzun
suredir istihdam ve nufus artisiyla dikkat cekerken;
cocuklar ve gencler icin kultir, sanat ve tiretim alan-
larinda hissedilen bir bosluk da beraberinde konu-
suluyordu. Kendini ifade edebilecek alanlara, gliven-
li sosyal ortamlara ve nitelikli etkinliklere duyulan
ihtiyac, ilcede yasayan bircok kisi icin ortak bir
beklenti haline gelmisti.

Bugltin gelinen noktada, bu ihtiyacin fark edildigini
ve ¢6zUm yontnde somut adimlar atildigini gérmek
Onem tasiyor. Yapimi planlanan Genclik Merkezi,
yalnizca yeni bir tesis degil; Kemalpasa’nin genclige
ve gelecege bakisinda olusan déntstimun de bir
gostergesi olarak degerlendiriliyor.

Eski Genclik ve Spor Bakani ve Izmir Milletvekili
Mehmet Muharrem Kasapoglu'nun Kemalpasa Be-
lediyesine gerceklestirdigi ziyaret sirasinda, Gengclik
Merkezi Projesi'nin yapim strecinin baslayacag: ka-
muoyuyla paylasildi. Kemalpasa Belediye Baskani
Mehmet Tiirkmen’in ev sahipliginde gerceklesen
bulusmada; milletvekilleri, kamu y6neticileri ve par-
ti temsilcileri bir araya geldi. Gérismenin ardindan
heyet, merkezin insa edilecegi alanda yerinde
incelemelerde bulundu.

12 S st



Bilim, Kiiltiir ve Uretimin Bulustugu Bir Merkez

Mehmet Akif Ersoy Mahallesinde, Kemalpasa Bele-
diyesi tarafindan tahsis edilen 3.976 metrekarelik
alan tzerine insa edilecek Genclik Merkezi, yaklasik
2.700 metrekare kapali alana sahip olacak. Proje;
yalnizca fiziksel bir yapidan ibaret degil, bilim ve tek-
noloji odakli calismalara uygun, cok yénlt bir genc-
lik alani olarak tasarlanda.

Merkezde, genclerin sosyal, kulttirel ve akademik
gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin yani sira;
arastirma, Uretim ve 6grenme sUreclerine aktif ka-
tillm saglayabilecekleri calismalarin yurattlmesi
planlaniyor. Sanatla temas eden, bilimle diistinen ve
Uretime yonelen bir genclik anlayisi, merkezin temel
yaklasimini olusturuyor. Projenin yaklasik bir yil
icerisinde tamamlanarak Kemalpasa’nin hizmetine
sunulmasi hedefleniyor.

Ortak Akil ve Is Birligi Vurgusu

Kemalpasa Belediye Baskani Mehmet Turkmen,
Genclik Merkezi'ni ortak akil ve is birliginin énem-
li bir irtin® olarak degerlendiriyor. Projenin, siyasi
yaklasimlarin 6tesinde; genclerin ihtiyaclarini ve il-
cenin uzun vadeli gelisimini merkeze alan bir anla-
yisla hayata gecirildigini vurguluyor. Yerel yonetim-
ler ile merkezi idare arasindaki uyumun, kentlerin
saglikli gelisimi acisindan tasidigi 6neme dikkat
cekiyor.

Eski Genclik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Ka-
sapoglu ise Kemalpasa’nin kendileri icin her zaman
0zel bir yere sahip oldugunu ifade ediyor. Genclik
Merkezi’nin; spor, egitim ve Uretimi bir araya getiren
yapisiyla gencler icin gtivenli ve birlestirici bir alan
olacagini belirtiyor. Sporun ve sosyal faaliyetlerin,
gencleri olumsuzluklardan uzak tutmada ve aidiyet
duygusunu gliclendirmede 6énemli bir rol oynadigina
dikkat cekiyor.

Gelecege Acilan Bir Adim

Kultar, sanat ve bilim; bir kentin yalnizca bugin-
ki ihtiyaclarini degil, yarinin toplumsal yapisini da
sekillendirir. Sanayiyle buytyen Kemalpasa’da bu
alanlarin gutclendirilmesi, ilcenin sosyal dengesini
saglamlastiracak 6énemli bir unsur olarak gértltyor.
Genclik Merkezi, bu dengeyi kurma yontnde atilmis
anlamli bir adim niteligi tasiyor.

Elbette tek bir merkez, tim ihtiyaclar: bir anda kar-
silamaz. Ancak 6nemli olan, uzun suredir dile geti-
rilen eksikliklerin kabul edilmesi ve ¢6zim yontinde
irade ortaya konmasidir. Bu yaklasim, Kemalpa-
sa’nin gelisim strecinde yeni bir sayfanin acgildigini
gOsteriyor.

Kemalpasa’da ytukselmeye hazirlanan Genclik Mer-
kezi, yalnizca bir yap1 degil; hayal kuran, treten ve
kendini gelistirmek isteyen bir gencligin bulusma
noktasi olmay1 hedefliyor. Ilcenin sanayiyle birlikte
kultar, sanat ve bilimle de buytmesi yontinde atilan
bu adim, gelecege dair umut veren bir baslangic

olarak degerlendirilebilir.
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CAMIN HAFIZAST,
KULTURUN IZLERI:
NAZARKOY’DE SODES PROJESI

Nazarkdy, kticuk bir yerlesim yeri olmasina ragmen
tasidigr degerle buiytik bir kultiirti temsil ediyor. Il1-
cemizin bu mutevaz: kéyu, el yapimi nazar boncugu
gelenegiyle adini yalnizca Turkiye’de degil, dinyanin
farkli noktalarinda da duyurmus durumda. Turistik
yapist sayesinde koy sokaklarinda yasam hic dur-
muyor; duvarlarda yer alan sanatsal resimler, fotog-
raf ceken ziyaretciler, kahvalt1 mekanlar: ve her ko-
sede karsilasilan el emegi tirtinler, Nazarkoy™i adeta
yasayan bir kulttir alanina dontstUrtyor. Burada
Uretim, yalnizca ekonomik bir faaliyet degil; ayni za-
manda kusaktan kusaga aktarilan bir mirasi
yasatma cabasi olarak goérultiyor.

Bu anlayis dogrultusunda Nazarkdy’de SODES Pro-
jesi kapsaminda hayata gecirilen calismalar, Mtize
Mudturt Dr. Ayse Furuzan Yaman’in ev sahipligin-
de dtizenlenen toplantiyla kamuoyuyla paylasildi.

(TR

Toplantiya Kemalpasa Kaymakami Musa Sar1 ve esi
Emine Sari, Kemalpasa Belediye Baskani Mehmet
Tuarkmen, Kemalpasa Cumhuriyet Bassavcis1 Baha-
dir Bilen, Ilce Milli Egitim Mudiirti Ogiin Derse, sa-
nayici ve is insanlar1 dernegi temsilcileri, sivil
toplum kuruluslar: ile sanatgilar katildi.




Proje koordinatérii Dr. Berna Uzelyalcin tarafindan
aktarilan bilgilere gore; Kemalpasa Kaymakamligl
koordinasyonunda, KOSBI, Nazarkéy El Yapimi Na-
zar Boncugu Koruma, Gelistirme ve Yasatma Derne-
gi ortakligl ve Kemalpasa Belediyesi'nin katkilariyla
yurutulen proje, Haziran ayinda basariyla
tamamlandi.

SODES Projesi kapsaminda Nazarkdy’deki nazar
boncugu Uretimi, yalnizca bir el sanat: faaliyeti ola-
rak degil; ustalik bilgisi, kulttirel bellek ve kusak-
tan kusaga aktarilan deneyimi kapsayan yasayan
bir kulttirel miras alani olarak ele alindi. Proje su-
resince koylin mekansal, tretimsel ve kulturel po-
tansiyelinin korunmasi ve gli¢clendirilmesine yonelik
calismalar yurtttltrken; el emegine dayali iretimin
surdurulebilirligini destekleyen egitim ve farkindalik
faaliyetleri gerceklestirildi.

Qe

e
o e A e i

<5

Toplantida yapilan degerlendirmelerde, ktlttirel mi-
ras1 korumanin yalnizca ge¢cmisi muhafaza etmekle
sinirli olmadigl; gintimuz kosullar icinde yasatarak
gelecek kusaklara aktarmanin esas oldugu vurgu-
landi. Yapilan iyilestirme calismalar: ve egitimler sa-
yesinde Nazarkoy’deki Ureticilerin bilgi ve deneyim-
lerinin daha goértntr hale geldigi, yerel degerlerin
cagdas yaklasimlarla desteklendigi ifade edildi.

Kemalpasa Kaymakami Musa Sari ise Nazarkody el
yapimi nazar boncugu Uretiminin Turkiye’nin 6nem-
li somut olmayan kulttirel miras unsurlarindan biri
olduguna dikkat cekerek, SODES Projesi gibi calis-
malarin kulttirel mirasin korunmasi ve stirdtrilebi-
lirliginin saglanmasi acisindan buyutuk 6nem tasidigi-
n1 belirtti. Kaymakam Sari, projeye katki sunan tim
kurum ve paydaslara tesekkur etti.

8 AN
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KADINLAR ICIN
SAGLIKLI YASAM DESTEGI

aglikli yasam, kticik ama dogru adimlarla
basliyor. Kemalpasa Belediyesi de bu
anlayisla, kadinlarin saglikli beslenme
konusunda destek alabilmesini amaclayan
iicretsiz diyetisyen hizmetini hayata gecirdi.

Kultar Muadurlaga binyesinde baslatilan uygulama,
saglikli ve dengeli beslenme konusunda bilgi edin-
mek, yasamina bu yénde kalict aliskanliklar kazan-
dirmak isteyen kadinlara yonelik olarak sunuluyor.
Her yastan kadinin faydalanabildigi hizmetle, saglik-
I1 yasam bilincinin gtinlik hayata daha kolay
tasinmasi hedefleniyor.

Kisiye Uygun, Gercekci ve Siirdiiriilebilir

Uzman diyetisyenler esliginde ytrttilen danisman-
lik stirecinde, basvuru yapan kadinlara viicut analizi
uygulaniyor.

Gunlik yasam temposu, beslenme aliskanliklar: ve
bireysel ihtiyaclar dikkate alinarak kisiye ozel ve
siirdiiriilebilir beslenme planlar1 olusturuluyor.
Amac; gecici diyetler yerine, uzun vadede uygulana-
bilir ve saglikli bir yasam dtizeni olusturmak.

Hizmetten Nasil Yararlanilir?
Kadinlara 6zel Ucretsiz diyetisyen hizmetinden fay-
dalanmak isteyenler, 444 88 77 (Dahili: 4002) nu-
marali telefondan randevu alabiliyor. Hizmet, hafta
ici 08.30 - 17.30 saatleri arasinda Eski Belediye
Hizmet Binasi’nda sunuluyor.

Kemalpasa Belediyesi, toplum sagligini énceleyen bu
tir calismalarla kadinlarin yasam kalitesini artirma-
y1 ve saglikli yasami herkes icin erisilebilir kilmay1
amacliyor.
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KEMALPASADAN PORTRELER:

NIF ADI

YAZAR: Rahim SAG

ugtnkt
kentsel yerlesimi ve adi,
degisik tarihsel strec-
telerde ve yaygin nite-
likli kaynaklarda “Nymphaion”!,
“Nimfayo”? , “Nimfeon” 3 “Nimfeo,”
“Nimfio™s, “Nymphis”S, “Nymphe”’,
“Nifi”8, “Nimfi”%, “Nemfiyo™’, “Ny-

“Kemalpasa”,

mphio”!} “Nymphaeum”'? “Nymphi™'?

»14

, “Nimphea
larinda “Kemalpasa” olarak degis-
tirilene kadar, yakin bolge yerle-
sikleri tarafindan degistirilmeden
kaynaklarda da,
daha cok Osmanli-Turk yerlesik-
lerince s6ylendigi gibi, “Nif” olarak
gecmektedir.

ve 1923 yilinin orta-

6nceki resmi

“Nif” adinin kékeni ve anlami tize-
rinde farkli degerlendirmeler ile
cok farkli akademik gortisler bu-
lunmaktadir. En yaygin goérus,
Nifin adinin Yunanca “gelin”’an-
lamina geldigine iliskin olanidir.
Bu, aslinda “Nif” ile “Nymphe”
kelimesi arasinda baglanti kuru-
larak aciklanmasi acisindan akla

ilk gelen yaklasimdir. Nitekim,
gectigimiz yil buytk dedesinin de-
girmeni, evi ve firinini bulmak icin
Bagyurduna Kanada'dan gelen
bir muibadil ailenin torunu bana
“Nif nedir?” sorusunu
sormustu. Ben, kendisine acik-

Ingilizce

larken onlarin Kemalpasa’yr na-
sil adlandirdiklarini sordugumda
bana “Nifyo” demisti. “Kemalpa-
sa” adlandirmasini hatta “Parsa”
ve “Bagyurdu” adlandirmasini bi-
liyordu ama “Nif” s6zcuigi hafi-
zasinda hi¢ yoktu; cinku sadece
Tuarkler Nif kelimesini kullaniyor-
lardi. Aym1 gériismede, ziyaretci-
mize (ismini izin almadigim ic¢in
“Nifyo” kelimesi-
nin onlarin dilindeki anlamini sor-

yazamiyorum),
dum, cevabi ¢cok netti: “Gelin.”

Yunan Mitolojisinde
su perileridir. “Nif” ad1, “Nimfeon
sOzcltigiinden tliremis, daha sonra
“Nimfi” ve nihayet “Nifi”ye doénu-
sen “gelin” manasinda bir isimdir!®

“Nypheler”,

»

Engin Berber, “Bahar aylarinda

cicek acan kiraz ve meyve agac-
lar1 dogay1 pembe-beyaz renklerle
donattiginda, tepeler ve yamaclari
gelinlik giymis gibi olduklarindan,
kazaya bu isim verilmistir.”!” de-
mektedir. Ote yandan bu konuda
“rivayetlere gére bahar aylarinda
kiraz ve meyve agaclarinin cicek
acmasi ile Kemalpasa (Nif) ovasi
pembe ve beyaz bir orttiye buru-
nur. Yuksek tepelerden bakildi-
ginda gelinlik giymis bir dag go-
runtimtinde olmasi nedeniyle bu
daga Nif Dagi, yerlesim yerine de
Nif denilmistir.”’® degerlendirmesi
“Nif” adinin bu anlamdaki kul-
lanim1 icin dikkate alinabilir bir
yaklasimdir.

“Nif” adinin etimolojisine iliskin
ikinci gortis de “Nymphaion” keli-
mesine dayandirilmasidir. “Nymp-
haion” ise bilindigi tizere “anitsal
cesme binast”’yani sadirvan an-
lamina gelen bir addir. Nifin su
yonuyle zengin bir boélge olmasi,
verimli suyollar1 Uzerine anitsal
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cesmelerin yapilmasi ve bu anit-

sal yapilarin kentin mimari goért-
nlUslne baskin etkisi ile bu ces-
melerinin disaridan bile dikkat
cekecek kadar cok sayida olmasi
nedeniyle de bu adla anildigi
dustntlmektedir. “Adwu zengin
pwarlart nedeniyle su perilerin-
den (Nymphe) alan Nif”* adi da,
anlami da yine su ile baglantili-
dir. Nitekim Nikau Karara 1968
yilinda Atina’da yayinlanan TO
NYM®AIO (NY®IO) ENA XQPIO
ME BYZANTINH AII'AH XTHN
[MTEPIOXH THX XMYPNHX/
Nimfaion (Gelin) -Izmir Bélgesinde
Bir Bizans Koyu- baslikli kitabin-
da 1922 yilindan 6nce kasabada
mevcut bulunan 23 anitsal cesme-
nin varligindan, bu tir cesmelerin
coklugunu o6zellikle vurgulayarak
ve bu cesmelerin bir kisminin 6zel
adiyla anilacak kadar bilinirligin-
den sbz etmektedir.’

“Nif” adinin “gelin” ya da “su pi-
nary/cesme” anlamina geldigine
iliskin yaygin kaniya ragmen, bu
ada iligkin farkl bir géras ve itiraz
“Nif” adinin, “Nymphaeion’dan
bozma oldugunu sanmiyorum.”
seklinde bir yaklasimla, Prof. Dr.
Bilge Umar’dan gelir. Bilge Umar,

“Ttrkiye’deki Tarihsel Adlar” adli
eserinde “Nif” adinin kokeni ve
anlami Uzerine farkli bir deger-
lendirmede bulunur: “Kanimca
Nif advun kékeni Anadolulu’dur ve
Nymphaeion, o Anadolulu ad
dolayisiyle, Hellenlesme dénemin-
de tiiremis baska bir addw. Ana-
dolulu adwin ‘Kar’ anlaminda, Ni-
uwa/Niwa gibi bir sey oldugunu
ve destan kisisi, bu yérenin yerli-
si Niobe’nin adinun dahi gercekte
bundan tiiredigini saniyorum. Ben-
zer bir sozclik, eski Hellen dilinde,
‘Kar’ anlaminda Nipha bicimiyle
bulundugu gibi; gérecegimiz tizere,
Iran’daki Nihavend kentinin adu,
6z biciminde, Niphawanda (Nip-
hawanda, Karly) idi.”

“Gercek Niwa, hadla Nif Dagt diye
amilan, Izmirin dogu yanibasin-
daki, eteginde Kemalpasa kasa-
basmun bulundugu ytice dagdan
baskast degildi sanirim. {(...) Izmir
yoresinin, yil boyunca dorugu ya-
kinlarinda en uzun stireyle (ortala-
ma iki-tic ay) kar tutan dagidur.

Sonug olarak, gerek Nioba/Niobe
adwun gerek Nymphaion, Nif adla-
rinin, Luwi dilinde ‘kar’ anlamina
gelen niwa ile baglantili bulunma-
st olasiligr vardir.”* Bu cercevede,

bir yerlesim birimine ad verilirken
en ilkel refleks olarak o yerin ben-
zer ve yakin bolgelerinden acik-
ca farkli yonlerinin ve 6zellikleri-
nin gbéz 6nline alinmasi durumu
yaygin olarak goérulir. Izmir gibi,
Akdeniz ikliminin asir1 sicakligi-
n1 neredeyse yil boyu yasayan bir
bolgede, iki-tic ay da olsa doruk-
lar1 kardan arinmayan bir daga
“karli” ve o daga ait yerlesim biri-
mine bu nedenle “karli-yer” anla-
mina gelen bir ad1 vermek tarihsel
ve cografi gerceklige aykir: bir du-
rum degildir.

Ancak bu konuda kesin bir
sonuca ulasmak, sosyal bilimler
acisindan, asla mtimktn degildir.
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s MART: HATIRLAMANIN

OTESINDE

- BIR GUN

Yazar: Merve CAKICI

8 Mart, Dliinya Emekci Kadinlar GUnd...

Buglin cogu zaman takvimde 6zel bir glin olarak ye-
rini aliyor; mesajlarla, kutlamalarla ve iyi dileklerle
aniliyor. Elbette bunlarin her biri anlamli. Ancak 8
Mart1 yalnizca kadini hatirlamakla sinirlamak, bu-
guinin tasidigl derinligi eksik birakiyor. Ctnkt 8
Mart, bir giinden ¢ok daha fazlasidir; bir ge¢cmisin,
bir muicadelenin ve agir bedellerin gintidir.

Degisen dtinya dtizeni, hizla akan giindem ve dént-
sen kultir, gecmiste yasanan pek cok trajediyi geri-
de birakmamiza neden oluyor. Zaman gectikce acilar
siliklesiyor, yasananlar yalnizca birka¢ ctimlelik
bilgiye déntistiyor. 8 Mart da o glinlerden birine
dontsturtlmus durumda.

Bugtin pek cok insan 8 Mart, kadinin kadin oldu-
gu icin kutlanan bir giin olarak gértiyor. Ancak bu
bakis, tarihin gercek yUiziini gérmemizi engelliyor.
Cunkt 8 Mart'in kékeninde bir kutlama degil;

bir direnis ve buiytk bir kayip vardir.

Tarih 8 Mart 1857%i gosterdiginde, Amerika Birlesik
Devletlerinde yaklasik 40 bin kadin dokuma iscisi;
agir calisma kosullarina, dtistk ticretlere ve isten ¢1-
karilmalara karsi ilk kez toplu bir sekilde direnise
gecti. Kadin isciler yalnizca gecimlerini degil; onurla-
rin1, emeklerinin degerini ve insan gibi yasama hak-
larin1 savunuyordu. Bu nedenle greve gittiler, sesle-
rini duyurmak icin calistiklan fabrikay: isgal ettiler.

Ancak bu direnis polis muidahalesiyle karsilasti.
Olaylar sirasinda cikan yanginda, calistiklar fabri-
kada mahsur kalan 128 kadin isci hayatini kaybetti.
Bu aci1 olay yillar boyunca yalnizca bir tarih olarak
anildi. Ta ki 1910 yilina kadar...

Kopenhag’da duizenlenen, II. Enternasyonal’e bagh
sosyalist kadinlarin katildigi Uluslararas: Kadinlar
Konferansi’nda, Clara Zetkin’in Onerisiyle 8 Mart;
Amerika’daki grev sirasinda hayatini kaybeden ka-
din iscilerin anisina “Emekc¢i Kadinlar Mtucadele
Gunt” olarak ilan edildi.
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Boylece 8 Mart, yalnizca gecmiste yasanan bir traje-
dinin degil; kadin emeginin, dayanismanin ve esitlik
arayisinin simgesi haline geldi.

O glinden sonra hayatini kaybeden kadinlar anilsa
da aradan gecen 169 yila ragmen buglin hala esit-
sizliklerin farkli bicimlerde varligini stirdirdtgt bir
dinyada yasiyoruz.

Kadinlar, gecmiste oldugu gibi bugtin de bircok
alanda gériinmez engellerle karsilasiyor. Is hayatin-
da, sosyal yasamda ve hatta gtinlik iliskilerde bile
esitlik mticadelesi devam ediyor.

Ataerkil toplum yapisi, erkeklerin baskin oldugu bir
diizeni normallestirirken, kadinlarin bu durumu
cogu zaman derinden hissetmesine neden oluyor.
Kadinlarin emegi kticimseniyor, basarilart gormez-
den gelinebiliyor, sorumluluklar1 ise cogu zaman
sorgusuzca artiriliyor. Bu durum yalnizca bireysel
degil; toplumsal bir sorun olarak karsimizda d
uruyor.

Oysa asil 6nemli olan, kadin ya da erkek ayrimi tize-
rinden degil; insan olma ortak paydasinda bulusa-
bilmektir. Herkesin emeginin karsiligini alabildigi,
kimsenin cinsiyeti nedeniyle geri plana itilmedigi bir
dizeni kurabilmek esas hedef olmalidir. Clinkt esit-
lik, yalnizca bir grubun talebi degil; toplumun
tamaminin kazanimidir.

8 Mart bu ylzden 6nemlidir. Bugltin sadece bir anma
ya da kutlama glint degil; ayni zamanda gecmisi ha-
tirlamak, buglint sorgulamak ve yarin icin
sorumluluk almak anlamina gelir.




BAYRAGI
BAYRAK YAPAN
USTUNDEKI
KANDIR

Yazar: Sehri ERGUL

[
zmir’in kurtulus gtintinde, halkin coskusunun

arasinda Mustafa Kemal Atattirk bir evin 6ntinde
durur. Kapinin 6ntine serilmis, ipekten kocaman
bir Yunan bayrag: vardir. Halk yalvarir:
“Geciniz Pasam... Bizim éctimiizti aliniz. Yunan kralt
bu eve, bizim bayragimiza basarak girmisti.”

Ataturk, serili bayragin éntinde durur ve sakin bir
sesle sunu soyler:

“Bir ulusun bagimsizlik simgesi olan bayrak cignen-
mez. Ben onun yanlisint tekrar edemem.”

Bayrak yerden kaldirilir. Atattirk, bembeyaz mer-
merlere basarak igeri girer.

Bu hikaye, milletimiz i¢in bayragin ne ifade ettigini
anlatan en sade ve en gliclti gostergelerden biri.
Aradan yillar gecti, takvimler degisti. Ancak bayragin
anlami, bizim icin hicbir zaman degismedi.

Ocak ayimnin ortasinda, Nusaybin-Kamisli sinir hat-
tinda sanli bayragimiza yoénelik gerceklestirilen hain
saldir1 da bu nedenle yalnizca bir sinir olay: olarak
gortilmedi. Bu saldiri, bir milletin ortak hafizasina
dokundu. Ve kimse sessiz kalmada.

Herkes sesini yukseltti. Sokaklarda bayraklar dalga-
landi, balkonlar kirmizi beyaza burtindi. Arabalar
kornalarla yollarda tepkisini gosterdi. Gunler gecti
ama hain saldiriya karsi gosterilen tepki dinmedi.
Bayraklar hala asili, durus hala diri.

Cunkt bu topraklarda bize 6gretilen sudur:

Bayrak yalnizca dalgalanmaz, sahiplenilir.

Mithat Cemal Kuntayin, Turkiye Cumhuriyeti'nin
15. kurulus yili anisina kaleme aldig1 “Bayraklart
bayrak yapan tistiindeki kandwr” dizeleri, bu bilincin
en guclu ifadelerinden biri.

Bu hassasiyeti hatirlatmak ve cocuklarimiza da ak-
tarmak amaciyla, yariyil tatilinin ardindan baslayan
ikinci egitim doneminde Ulke genelinde 6grenciler
okullarina Turk bayraklariyla gitti. Kirmizi ve beyaz
renkler siniflari, koridorlar: ve okul bahcelerini
doldurdu.

O gln okullarda yalnizca ders anlatilmadi. Bay-
rak sevgisi konusuldu, vatanin ne oldugu anlatilds,
Cumbhuriyet’in neden kiymetli oldugu c¢ocuklarin
dinyasinda yer buldu. Belki uzun ctimleler kurul-
madi; ancak cok sey 6gretildi. Clinkd bazen bir bay-
ragi elde tutmak, sayfalarca yazidan daha etkili.

Atatirk™in o gln yerdeki bayraga basmamasiyla
baslayan durus, bugiin cocuklarin ellerinde bayrak-
larla okula gitmesiyle ayni kararlilikla devam ediyor.
Cunku bu tlkenin yarini, bayraginin anlamini bilen
yureklerde bliyliyor; o bayrak goklerde
dalgalandikca, bu millet de dimdik ayakta
kaliyor.




GIRISIMCI KAFASI NEDIR?
CESARET M1, FIKIR Mi?

irisimcilik  konusulur-

ken sik¢a duydugumuz

bir ifade vardir: “Giri-

simci kafas1.” Peki bu
tam olarak ne demektir? Sade-
ce iyi bir fikir bulmak mi, yoksa
buytk bir cesaret géstermek mi?
Aslinda girisimci kafasi, tek bir
ozellikten degil; bir bakis acisin-
dan dogar.

Her seyden o6nce girisimci kafasi,
dinyaya farkli bakabilme bece-
risidir. Herkesin gérdigt yerde
problemi fark etmek, herkesin
sikayet ettigi yerde ¢c6ziim aramak
ve “BoOyle gelmis boyle gider” yeri-
ne “Bunu nasil degistirebilirim?”
diye sorabilmektir.

Elbette fikir énemlidir. Bayuk gi-
risimlerin cogu glclu bir fikirle
baslar. Ancak fikir tek basina ye-
terli degildir. Ctiinkti diinyada mil-
yonlarca iyi fikir vardir; onlar1 ha-
yata geciren insan sayisi cok daha
azdir. Iste burada cesaret devreye
girer.

I

Girisimci kafasi, risk almay1 goze
alabilmektir. Belirsizlife ragmen
adim atabilmek, basarisiz olma
ihtimalini kabul edip yine de
denemektir.

Ama girisimci zihniyet sadece ce-
saret de degildir. Ctinkd plansiz
cesaret, cogu zaman kisa surede
tikenen bir enerjiye dontsur. Gi-
risimci kafasi ayni zamanda sabur,
6grenme istegi ve vazgecmemektir.
Ik denemede sonug¢ alamadiginda
yon degistirebilmek, hatalardan
ders cikarabilmek ve gerektiginde
yeniden baslayabilmektir.

Bir baska 6nemli unsur ise firsat-
lar1 goérebilmektir. Bazi insanlar
kriz goérir, bazilan firsat. Giri-
simci kafasi, zor zamanlarda bile
“Buradan ne cikar?” diye distine-
bilmektir. Ctinkti girisimcilik cogu
zaman en cok ihtiyac duyulan
anda ortaya cikar.

Girisimci zihniyetin bir diger 6zel-
ligi de Uuretme istegidir. Sadece
tiketen degil, deger olusturan
olmay1 secmektir. Bu bir sirket

kurmak olabilir, ktictik bir atblye
acmak olabilir, dijital bir proje ge-
listirmek olabilir ya da sosyal bir
soruna ¢dztim Uretmek olabilir.

Olcek degisir ama mantik degis-
mez: Ortaya yeni bir deger koy-
mak. Kisacas1 “girisimci kafas1”,
ne yalnizca cesarettir ne de yalniz-
ca fikirdir. Bu; merak, gozlem, ¢6-
zUm odakli distinme, risk alma,
sabir ve kararhiligin birlesimidir.
Bir anlamda, harekete gecme
aliskanhgidir.

Belki de en net tanimi1 sudur:
Girisimci kafast, “Keske biri
yapsa” demek yerine “Neden ben
yapmayayim?” diyebilmektir.

Girisimcilik Haftasi, tam da bu
zihniyeti hatirlamak icin 6nemli
bir firsattir. Clinkti toplumlari ile-
ri tasiyanlar, sadece distnenler
degil; dustindigini uygulayan-
lardir. Ve her buyuk degisim, bir
kisinin “Ben deneyecegim”
demesiyle baslar.
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TUKENENE

KADAR CALISMAK:
MODERN ZORBALIK

Yazar: Merve CAKICI

alisma hayatinda cogu
kisinin bildigi, ancak
yuksek sesle dile
getirmekte zorlandigi bir
gercek var:
hayir diyememek.

Bu durum, acik bir baskidan cok
daha sessiz ve gérinmez bir bi-
cimde ilerliyor; etkisi ise cogu za-
man c¢cok daha yikici oluyor.

Insanlar islerini kaybetmemek,
uyumlu goérinmek ya da sorun
cikaran kisi olmamak icin aslin-
da tasiyamayacaklar1 yukleri tist-
leniyor. Bu yukler tek bir gorevle
sinirli kalmiyor; eksik personelin
isi, yetismeyen zamanin baski-
s1 ve “simdilik idare et” denilerek
devredilen sorumluluklar giderek
birikiyor. Baslangicta gecici go6-
rinen bu durum, zamanla kalici
hale geliyor. Kisi yaktn agirhigini
fark ettiginde ise cogu zaman
coktan tikenmis oluyor.

Cin’de 32 yasindaki yazilim mu-
hendisi Gao Guanghui’'nin hayati-
n1 kaybetmesi, bu gérinmez bas-
kinin ne kadar agir sonuclara yol
acabilecegini aci bir sekilde ha-
tirlatti. Haberlere gére Gao, uzun
stiredir yedi kisinin isini tek ba-
sina yurlUttyordu. Yogun tempo
icinde fenalast1; hastanede yasam
mucadelesi verirken bile is mesaj-
lar1 almaya devam etti. Bu tablo,
modern calisma dlizeninin insani
nasil ikinci plana ittigini acikca
goOsteriyor.

Asiri is yakd her zaman dogrudan
bir zorbalik seklinde ortaya cikmi-
yor. Bazen goérev tanimi fark edil-
meden genisliyor, bazen personel
eksikligi “gecici” olarak adlandiri-
liyor, bazen de “sen

cumlesiyle sorum-

halledersin”
luluk devrediliyor. Calisan bu
noktada, gercekten yapip yapa-
mayacagini sorgulamak yerine ko-
numunu korumaya odaklaniyor.
Boylece simirlar siliklesip; mesai
kavrami, dinlenme hakki ve 6zel
hayat birbirine karisiyor.

Ve bu tablo yalnizca Cin’e 6zgu
degil. Turkiye’de de fazla mesaiye
itiraz edememek, ek sorumluluk-
lar1 reddedememek ya da yorgun-
lugunu dile getirmeyi zayiflik ola-
rak goérmek, calisma kultirintn
yaygin bir parcas: haline gelmis
durumda. Bircok calisan, bu du-
rumu normallestirerek sessizce
katlaniyor. Ancak bu sessizlik,
zamanla fiziksel ve ruhsal ttiken-
mislige déntistiyor.

Burada hatirlanmas: gereken
6nemli bir nokta var: Calisani
korumak yalnizca yasal bir yu-
ktimlaltk degil, insani bir sorum-
luluktur. Sinir koyabilmek, din-
lenebilmek ve is yukintn adil
bicimde paylasilmasi; hem bireyin
sagligi hem de isin

surdurulebilirligi acisindan haya-
ti 6nem tasiyor. Insan, sinirsiz bir
kaynak degil bunun anlasilmasi
gerekiyor.

Gao’nun hikayesi, “biraz daha da-
yanirim” distincesinin nasil so-
nuclar dogurabilecegini
gOsteriyor.

Dayaniklilik cogu zaman bir er-
dem gibi sunulsa da, bedeli agir
olabilir. Bu nedenle mesele yalniz-
ca calisanlarin durmay: 6grenme-
si degil; onlar1 durma noktasina
getirmeyen bir calisma dtizeni
kurabilmek.

“Hayir” diyebilmenin bir risk degil,
bir hak oldugu bir kultiir olustu-
rulmadikc¢a benzer hikayelerin
yasanmasi kac¢inilmaz gértiintiyor.
Emegin ve insan hayatinin ger-
cekten deger gordtigl bir anlayisa
hepimizin ihtiyaci var.
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Bagimliliga hayir demek, hayata evet demektir.
Yesilay Haftasi, saghgin ve iradenin degerini hatirlatir.

v

1-7 MART
YESILAY HAFTASI




IS HAYATINDA

BEKLEME ODASI:
DENEME SURESI

Bir ise baslarken karsilasilan deneme stresi, kagit
Uzerinde isverenin calisani; calisanin da is yerini
tanimasi icin 6ngérilmtis bir dénemdir. Bu sture,
taraflarin beklentilerini anlamasi, is yapis bicimini
gozlemlemesi ve birlikte calismanin strdurtlebilir
olup olmadigini degerlendirmesi amaciyla
tanimlanir.

Ancak uygulamada deneme sUresi her zaman bu
cercevede islemez. Kimi is yerlerinde uzatilan, belir-
sizlesen ve hatta fiilen stirekli yenilenen bir yapiya
doénusebilen bu doénem, calisan acgisindan bir “bek-
leme odas1” hissi yaratir. Ne tam anlamiyla isin par-
cas1 olunur ne de gelecege dair net bir gliven olusur.
Peki deneme stliresi gercekten ne anlama geliyor ve
hangi noktada amacindan sapiyor?

Deneme siiresi kac ay olabilir?

Turkiye’de deneme stresi, 4857 sayili is Kanunu ile
acik bicimde diizenlenmistir.

Kanuna gére deneme stiresi:

*En fazla 2 ay olarak belirlenebilir.

*Toplu is sozlesmesi bulunan is yerlerinde bu stre
en fazla 4 aya kadar uzatilabilir.

Bu smirlarin disinda kalan uygulamalar hukuken
gecerli degildir. Bireysel is s6zlesmelerinde deneme
stiresinin daha uzun yazilmis olmasi, bu durumu
yasal hale getirmez. Ayni sekilde “kurum politikast”
ya da “uygulama béyle” gibi gerekceler de kanuni bir
hak olusturmaz.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken énemli bir hu-
sus vardir: Deneme suresi, is sdzlesmesinin disinda
kalan bir donem degil; sdzlesmenin bir parcasidir.
Yani calisan, ilk glinden itibaren isc¢i stattistindedir
ve bu statiintin getirdigi haklara sahiptir.

Deneme siiresi neden uzatiliyor?

Bazi is yerlerinde deneme suresi, gercekten karsilik-
I tanima amaciyla degil; belirsizligi stirdiirmek icin
kullanilabiliyor. Deneme stUresinin bitimine yakin
“aygun bulunmadi” gerekcesiyle is soézlesmesinin
sona erdirilmesi ve kisa slire sonra ayni pozisyona
yeni bir calisanin alinmasi, bu duruma sik rastlanan
orneklerden biri.

Tek basina bakildiginda bu tablo hukuka aykir: sa-
yilmayabilir. Ancak ayni pozisyon i¢in bu durumun
tekrar eden bir dlizene dontismesi,deneme sUtiresinin
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amacindan uzaklastigini goésterir. Bu noktada so-
run, bireysel bir fesih degil; stireklilik kazanan bir
belirsizlik pratigidir.

Bu belirsizlik yalnizca hukuki degil, psikolojik bir
etki de yaratir. Stirekli degerlendirildigini hissetmelk,
“kalict miyim?P” sorusunun yanitsiz kalmasi ve her an
isten cikarilma ihtimalinin varligi, calisan tizerinde
ciddi bir bask1 olusturur. Bu baski, performansi
artirmak yerine cogu zaman kaygiy1 besler.

Deneme siiresindeki calisan ile
normal calisan arasinda fark var mi?

il

Deneme sturesiyle ilgili en yaygin yanlhslardan biri,
bu donemde calisan kisilerin daha az hakka sahip
oldugu dustncesidir. Oysa deneme sUresindeki ca-
lisan ile deneme stresi sona ermis bir calisan ara-
sinda temel haklar acisindan buyutk bir fark yoktur.
Genel hatlariyla:

*Deneme sUresindeki calisan da ilk gtinden

itibaren sigortalidir

*Ucret hakk: aynidir; deneme stiresi ticretsiz
olamaz

eFazla mesai, hafta tatili ve resmi tatil haklari
gecerlidir

oIs saghg ve giivenligi mevzuat: kapsamindadir

Buna ragmen uygulamada, deneme stiresi cogu za-
man haklarin esnetildigi bir alan gibi gortltar. Cali-
san “hentiz denemedeyim” diistincesiyle fazla mesai-
ye itiraz edemez, is tanimi1 dis1 talepleri kabul etmek
zorunda hisseder. Bu durum, deneme stlresinin
fiilen bir baski aracina déntismesine yol acabilir.

Asil fark nerede basliyor?

Deneme sUresi icindeki en temel fark, is s6zlesmesi-
nin sona erdirilme biciminde ortaya cikar. Kanuna
gore deneme suresi icinde taraflar, is s6zlesmesini
bildirim stiresi olmadan sona erdirebilir. Yani ihbar
sutresi uygulanmaz.

Ancak bu durum cogu zaman yanlis yorumlanair.
Bildirim sUiresinin olmamasi;

*Ucretin édenmemesi

*Sigortasiz calistirma

*Haklarin yok sayilmasi anlamina gelmez.

Deneme suresi icinde de calisilan glnlerin Ucreti
6denmek, sigorta primleri yatirilmak ve kazanilmis
haklar korunmak zorundadir.

Deneme sUresi sona erdikten sonra ise isten cikar-
ma sUreci daha simirlhi ve yuktmlultkleri olan bir
cerceveye girer. Bu nedenle deneme stresi, isveren
acisindan hizli karar alma imkani sunsa da sinirsiz
bir yetki alan1 degildir.

Deneme siiresi kimin icin avantaj?

a

Teoride deneme suresi her iki taraf icin de avantaj-
hidir. Calisan, is yerini, calisma kosullarini ve bek-
lentileri gbzlemler; isveren ise calisanin uyumunu ve
performansini degerlendirir. Ancak bu avantaj den-
gesi, stire uzadikca bozulur.

Deneme suresinin uzamasi, calisanin kendini gi-
vende hissetmesini zorlastirir. Aidiyet duygusu ge-
lismez, iligkiler ytizeysel kalir ve gelecek planlari er-
telenir. Calisan, stirekli bir bekleme halinde kalir.

Buna karsilik deneme suiresinin saglikli kullanildig:
is yerlerinde bu dénem, gercekten karsilikli bir tani-
ma firsatina dénusur. Net beklentiler, acik geri bildi-
rimler ve bastan belirlenmis sinirlar, belirsizligi azal-
tir. Boylece deneme stresi bir eleme araci olmaktan
cikar; is iliskisinin saglam temellerle baslamasini
saglayan bir gecis stUirecine donusur.

Deneme sturesi, karsilikli bir tanima dénemidir. An-
cak bu sure uzatildiginda ya da stirekli yenilendigin-
de, tanima degil erteleme anlamina gelmeye baslar.
Bu nedenle mesele, deneme sUresinin varligi degil;
nasil ve ne amagla kullanildigidur.

& s 27






Bir m

vazdigi des

-

-

Bl.l. téﬁl’ aKlar ugruna

. can veren tum

seh itlerimizi sa ygl ve
rahmetle aniyoruz.



[IMEK ILMEK HISLERI
HALIYA DOKMEK

Urk kaltirintn en koklti miraslarindan biri

olan el dokumas: halilar, yalnizca ginlik

yasamin bir parcasi degil; gecmisten bugline

uzanan sessiz bir anlatidir. Orta Asya’dan
Anadolu’ya tasinan bu zanaat, Tturklerin yasam bici-
mini, inanclarini ve duygularini motifler araciligiyla
glinimtize ulastirir. Azerbaycan, Ozbekistan, Turk-
menistan ve Turkiye’de muizelerde sergilenen 6rnek-
ler, bu ortak kulttirel hafizanin hala canh oldugunu
gOstermektedir.

Ozellikle Oguz boylarinda yaygin olan hali sanati,
Turklerin gocebe yasam tarzi sayesinde farkli cog-
rafyalara tasinmis; farkli bolgelerde dokunmasina
ragmen motiflerde blytik benzerlikler korunmustur.
Cunku hali, yalnizca bir stisleme unsuru degil; kim-
ligin, inancin ve yasam deneyiminin aktarim araci-
dir. Gintimuzde cesitli kurslar ve egitim program-
lariyla bu zanaat yasatilmaya calisilmakta, halinin
tarihi, teorisi ve uygulamasi yeni kusaklara
aktarilmaktadir.

Anadolu’da halilar, motifler araciligiyla bir iletisim
dili kurar. Dokuyanin dile getiremediklerini anlatan
bu desenler; evlilik istegini, bereket beklentisini, ko-
runma arzusunu, 6zlemi ve umudu sembollerle ifade
eder. Bu nedenle her motif rastlant: degil, bilin¢li bir
secimdir. Bu sembolik dil, Turk halilarinda kullani-
lan motiflerle anlam kazanir. Halilarda en sik kar-
silasilan motifler ve tasidiklar1 anlamlar su sekilde
siralanabilir:

Elibelinde

Disiligin simgesidir.

Analik, dogurganlik
k J ’ ’
A :Z & bereket, mutluluk ve
- uguru temsil eder.

Kocboynuzu

Gug, cesaret, kahra-

\ 7 manhk ve erkekligi
M simgeler. Anadolu’nun

en eski bereket

motiflerinden biridir.
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Bereket Motifleri

> s

Bitki, hayvan ve doga
unsurlarindan olu-
sur. Nar, tizim ve ha-
yat agaci bollugu; dag,
kaya ve su motifleri ise

doganin glictinti ve sUrekliligini temsil eder.

Insan Figiirii
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Muska ve Nazar Motifleri

AbA

Dokuyanin erkek co-
cuk beklentisini ya da
gurbetteki sevgiliye

duyulan 6zlemi anlatir.

Evlilik istegini ve co-
galmay1 simgeler. Geng
kizlar ve yeni evli ka-
dinlarin sac¢ bicimleriy-
le iliskilendirilir.

Geng kizlarin evlilik
arzusunu ve disiligi
temsil eder.

Aile birligini, aski ve
bagliligi simgeler.

Yasamin kaynagi olan
suyu temsil eder. Yeni-
lenme, saflik ve bereket
anlami tasir.

Nazarlik olarak kulla-
nilir; kétt enerjilerden
korunmay1 simgeler.

Gug, kudret ve
koruyuculugun
sembolleridir.

Nazarin zararli etkile-
rinden korunmak ama-
ciyla ticgen, goz ve
cesitli geometrik
formlarla dokunur.

Ruhu, glicd ve olum-
stizligh temsil eder.
Yaratilisla iliskilendiri-
len 6nemli bir
semboldur.

Selcuklu doéneminde ebe-
=%, | di hayat, mutluluk ve son-
suzlugun simgesi olarak
kullanilmistir.

Hayat Agac1

Evrenin strekliligini ve
yasamin dénglistini
simgeler. En sik kulla-
nilan formu servi olup
uzun 6mur ve
dayaniklilig: temsil eder.

Akrep
Koruyucu bir motiftir.
Zararli glclere karsi
savunmay! simgeler ve
genellikle bordtrlerde
yer alir.

Kus

Talih ve mutlulugun
semboltidur. Guvercin
ve bulbul iyi sansi; bay-
kus ve kuzgun ise kott
talihi temsil eder. Ayni

zamanda haber beklentisi ve ruhsal yolculuk anlami

tasir.

Ilmeklerin Arasinda Sakli Hatiralar

Bugtin hepimizin belleginde yer eden bir s6z vardir:
“Biiytiklerimiz nasihat ederken halilarin desenlerini
incelerdim.” Bir zamanlar bu ifade yalnizca bir ben-
zetme gibi gelse de, buglin bunun gercegi yansittigi
daha iyi anlasiliyor. Ctinkti hali motifleri, gecmisin
duygularini ve yasanmisliklarini sessizce anlatan
kulturel bir dildir. Bu dili okumay1 6grenmek, kuil-
tirimuiziin ne anlattigini anlamak ve onu gelecek
kusaklara aktararak korumak ise hepimizin ortak

sorumlulugudur.
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GERCEK YAKINLIK CABAYLA
OLUSTURULABILIR MI?

o
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Yazar: Merve CAKICI

“Aynt evde yasayip birbirinden uzaklasan
aileler icin, yakinligt yeniden kurmanin
miimkiin olup olmadigina dair bir deneme.”

Bizler bugltin, dogustan en yakin olmamiz gereken
insanlarla bile giderek uzaklasiyoruz. Ayni evin igin-
de yasiyor, ayni sofraya oturuyor ama birbirimizi
gercekten tanimiyoruz. Aksamlari kisa stureligine
kurulan sofralarda bedenler yan yana, zihinler ise
ekranlarda. Glintin nasil gectigini sormak yerine bil-
dirimlere yetisiyoruz. Ayni evin icinde, sessiz bir
yabancilagma yasiyoruz.

Bu durum yalnizca bireysel bir kopus degil; kalttrel
bir dontisimtn sonucu. Ge¢cmiste sofralar konusu-
lan, paylasilan, birlikte olmanin merkezinde duran
alanlardi. Fazladan tabak konur, misafir kim olursa
olsun buyur edilirdi. Buglin ise paylasmak yorucu,
uzun sohbetler gereksiz, birlikte olmak ise cogu za-
man bir yuk gibi algilaniyor. Konfor alanlarimizi
korudukea, yakinliktan uzaklasiyoruz.

Bu uzaklasmanin en gliclii sebeplerinden biri de sa-
nal dinyayla kurdugumuz iliski. Telefonlar ve sos-
yal medya hayatlarimizi doldururken, gercek temas
giderek azaliyor. Ayni evde yasayan insanlar, birbir-
lerine sodylemedikleri duygular: ekranlara anlatiyor.
Sanal yakinlik gtivenli; ytzlesme yok, derinlik yok.
Oysa gercek yakinlik emek ister, dikkat ister ve kiril-
gan olmay1 goéze almay1 gerektirir.

Psikolog Arthur Aron’un 1997 yilinda yaptigi calisma
tam da bu noktaya isaret ediyor. Aron, iki yaban-
c1 insanin bile dogru yapilandirilmis sorularla kisa
stirede duygusal olarak yakinlasabilecegini ortaya
koyuyor. Yakinlik, kendiliginden olusan bir duygu
degil; bilincli olarak insa edilen bir bagdir. Bunun
icin gelistirdigi 36 soruluk test, ylizeysel sohbetten
derin paylasima dogru ilerler.

Bu sorular yalnizca yabancilar icin degil; yillardir
ayni evi paylasan ama birbirine yabancilasmis aile-
ler icin de gliclt bir aractir.Clinkt yakinhk birlikte
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yasamakla degil, birbirini tanimaya devam etmekle
mumkundur. Aileyle gecirilen bir aksamda,
telefonsuz bir sofrada bu sorulardan birini sormak
bile gercek bir temasin baslangici olabilir.

Yakinligi yeniden insa etmeye yardimci olan 36 soru
sunlardir:

1. Dlinyadaki herhangi biriyle aksam yemegi
yiyebilecek olsan, kimi secerdin?

2. Unlt olmak ister miydin? Hangi sekilde?

3. Telefonda arama yapmadan 6nce ne sdyleyecegini
prova eder misin? Neden?

4. Senin icin “mukemmel bir gin” nasil olurdu?

5. En son ne zaman kendi kendine sark: sdyledin?
Peki bir baskasina?

6. 90 yasina kadar yasayacak olsan ve son 60 yil
boyunca ya 30 yasindaki zihnine ya da 30 yasindaki
bedenine sahip olmay1 se¢cmek zorunda kalsan, han-
gisini secerdin?

7. Nasil 6lecegine dair gizli bir sezgin var mi1?

8. Kendinle ilgili, karsindaki kisiyle ortak oldugunu
distindtgin Uc sey soyle.

9. Hayatinda en cok ne icin minnettarsin?

10. Nasil yetistirildiginle ilgili bir seyi degistirebilsey-
din, neyi degistirirdin?

11. Hayat hikayeni dort dakika icinde anlat.

12. Yarin sabah yeni bir yetenekle uyansan, bu ne
olurdu?

13. Bir kristal kilire sana hayatinla ilgili tek bir
dogruyu soyleyecek olsa, neyi bilmek isterdin?

14. Uzun zamandir yapmay1 hayal ettigin ama
erteledigin bir sey var mi?

15. Hayatindaki en buiytik basarin nedir?

16. Bir arkadaslikta en cok neye deger verirsin?

17. En degerli anin nedir?

18. En zor anin nedir?

19. Bir yil icinde 6lecegini bilseydin, hayatinda neyi
degistirirdin?

20. Senin i¢in dostluk ne anlama geliyor?

21. Sevgi ve sefkat hayatinda nasil bir yer tutuyor?
22.Karsindaki kiside hosuna giden bes 6zelligi soyle.
23. Ailenle iligkin ne kadar yakin?

24. Annenle olan iliskin hakkinda ne hissediyorsun?
25.“Biz” ile baslayan Uti¢ dogru ctimle kur.
26.“Keske biriyle ... paylasabilseydim.”

27. Yakin bir arkadasin bilmesi gereken en 6nemli
ozelligin nedir?

28. Karsindaki kisiyle ilgili sevdigin bir seyi soyle.
29. Seni utandiran bir anini paylas.

30. En son ne zaman agladin?

31. Karsindaki kisiyle ilgili simdiden sevdigin bir sey
soyle.

32. Senin icin asla saka konusu olamayacak bir sey
nedir?

33. Bu aksam o6lecek olsan, soOyleyemedigin neye
Uzulirdin?

34. Evin yaniyor olsa, geri déntUp alacagin tek sey
ne olurdu?

35. Ailende kimin 61imU seni en ¢cok sarsardi?

36. Kisisel bir sorununu paylas ve karsindakinden
gorus iste.

Bugiin yasadigimiz en biytk sorun, bedensel ola-
rak yakin olup duygusal olarak uzaklasmamiz. Bu
uzaklik bizi yalnizlastiriyor, aile baglarini zayiflatiyor
ve kulttrel hafizamizdan kopariyor. Yakinlik kaybol-
madi; sadece ihmal edildi. Belki de yeniden basla-
mak icin ihtiyacimiz olan tek sey, gercekten

sorulmus bir soru ve gercekten dinlenmis bir cevap.
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KAYGI NEDIR VE
NASIL BAS EDILIR?

iy o ke daaTe cafidda

Yazar: Sevi Yagmur ADAR
Fl @psk.seviyagmuradar

aygi, tehlikeli olarak algiladigimiz durum-
larla ilgili, o durumlar hentiz yasanmadan
hazir olmamizi saglamak icin ortaya cikan
islevsel bir duygudur. Ancak kaygi verici
dustinceler cok sik, cok siddetli ya da yasami bo-
zacak duzeyde oldugunda “kaygi bozuklugu” adini
alir. Kaygi bozuklugunu tanilamak ve teshis etmek
icin psikologlar ve psikiyatristler, belli tani kriterleri
cercevesinde degerlendirme yaparlar. Dolayisiyla bi-
reysel algilarimiz, teshis koymak icin yeterli degildir.

Giinliik hayatta hangi kaygilar islevsel olarak
adlandirilabilirken hangileri zorlayici denebilir?

DusundUgun her
SRYE Inanma.

Bir annenin bebegiyle ilgilenirken onun diismemesi
icin 6nlemler almasini saglayan, bir seyahate gider-
ken kimligimizi ya da telefonumuzu unutup unutma-
digimizi kontrol etmemizi hatirlatan ya da bir sinava
hazirlanirken calismaya vakit ayirmamiza yardimeci
olan duygu kaygi olabilir. Ancak yeterli 6nlemleri al-
digimiz, bir seyleri unutmadigimiza emin oldugumuz
durumlarda da bu duygunun bizi etkilemesi islevsel
olmayabilir.




Eger bu durum gunltik hayatimizin akisini etkiliyor
ve bizi rahatsiz ediyorsa, bir psikologdan destek
almak 6nemli olacaktir.

Ornegin isimizde, kayg: verici diistinceler sebebiy-
le yaptigimiz ise odaklanamiyorsak; ders calisirken
bu dusunceler, okuduklarimizi anlayamamamiza
neden oluyorsa; bir film ya da dizi izlerken orada
yasanan durumlar bizi tetikliyor ve izledigimiz sey
yerine diistincelere dalip huzursuz hissediyorsak ya
da gtinlik hayatin akisi icinde olumsuz dtstinceler
art arda aklimiza gelip bizi rahatsiz ediyorsa, yasa-
digimiz kaygi islevsel degildir ve giinltik hayatimizin
akisini olumsuz etkiliyor demektir.

Kaygiyla bas edebilmek icin fizyolojik
durumumuzu ve diisiincelerimizi
degerlendirebiliriz.

Kayginin fizyolojik belirtilerine baktigimizda kalp
carpintisi, nefes daralmas gibi belirtilerle karsilasa-
biliriz. Bu noktada farkindalik énemlidir. Bu belirti-
leri hissettigimizde diistincelerimizi gézden gecirmek
ve kaygi verici dustnceyi fark etmek, bu duyguyla
bas edebilmek icin ilk adimdir. Daha sonra bu du-
stincenin ne kadar gercekci oldugunu degerlendire-
biliriz. Eger gercekci olmayan bir distinceye sahip
oldugumuzu fark edersek, bu diistinceyi daha esnek
ve daha gercekci bir bakis acisiyla yeniden
dizenlemeyi deneyebiliriz.

Kaygiyla bas etmede kullanilabilecek
egzersizleri deneyebiliriz.

Sik sik kaygi yasiyorsak, nefes egzersizleri ve kas
gevsetme egzersizleri bize yardimci olabilir. Elbette
kisisel saglhigimizi g6z 6ntinde bulundurarak ve gere-
kirse 6nce bir doktora danisarak bu egzersizleri uy-
gulayabiliriz. Ornegin diyafram nefesi uygulamasin-
da, bir elimizi gogstimuizlin Ustlne, diger elimizi de
karnimiza yerlestiririz. Burnumuzdan nefes alirken
karnimizi sisirmeye, daha sonra agzimizdan nefes
vermeye odaklanabiliriz. Bu egzersiz, kaygi duru-
munda gerceklesen ylzeysel solunumu duizenleyebi-
lir. Kaygi yasadigimiz: fark ettigimizde kalp atisimizi
ve nefes alisverisimizi dlizenlemek icin bu egzersizi
kullanabiliriz.

Kaygiy1 anlamak icin daha detayl
okumalar yapabiliriz.

Kaygi ile ilgili daha detayli okuma yapmak isteyenler
icin Dr. Judson Brewer’in Kaygi Dénglistini Kirmak
kitabini, kayg: ile bas etmek icin kendine yardim
tekniklerini denemek isteyenler icin ise sema terapi
yaklasimiyla yazilan Dr. H. Alp Karaosmanoglu’nun
Eyvah! Kotu Bir Sey Olacak kitabini 6nerebilirim. Bu
kitaplar, kaygiy1 fark etmemizde ise yarayabilir ya
da icerigindeki bazi teknikler, kaygi ile bas etmede
yardimci olabilir. Ancak her bireyin yasadigi kaygi
farklidir. Eger yogun kaygilar yasiyorsak ve bu duy-
gu hayatimizi zorlastiriyorsa, bir uzmandan destek
almak hem daha saglikli hem de daha

yararl olacaktir.
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YAPAY ZEKA
INSAN YERINE
GECEBILIR MT?

apay zeka, toplum tarafindan cok kisa strede

benimsenerek glindelik yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Buglin karar alma sUreclerin-
den Uretime, egitimden sagliga kadar pek cok alanda
yapay zekaya danismak neredeyse dogal bir refleks
olarak gérultiyor. Bu hizli yayilim ise kacinilmaz bir
soruyu beraberinde getiriyor: Yapay zeka, bir giin
insanin yerine gecebilir mi? Teknolojik gelismeler,

yapay zekanin 6zellikle hiz, veri isleme ve analiz ko-
nularinda insan kapasitesini asabildigini gdsteriyor.
Buyuk veri kiimelerini saniyeler icinde tarayabilen,
olasilik hesaplari yapabilen ve alternatif senaryolar
Uretebilen bu sistemler, bircok alanda insani geride
birakiyor gibi gortinse de, bu durum yapay zekanin
insanin yerini alabilecegi anlamina gelmiyor.

Son yillarda robotik alaninda yasanan gelismeler
bu tartismay1 daha da gértintir hale getirdi. Ozellik-
le Clone Robotics gibi girisimler, insan anatomisi-
ni bire bir taklit eden robotlar tasarlamaya basladi
(Clone Robotics ayrintilari 3. Say:1 39. Sayfada
yer almaktadir). Bu robotlar, insan iskeletine ben-
zer kemik yapilar: ve sentetik myofiber kas sistemleri
sayesinde oldukca gercekci hareketler gerceklestire-
biliyor. Amagc, kol veya bacaklarini kaybetmis birey-
ler icin islevsel yapay organlar gelistirmek ve tip ala-
ninda 6énemli bir boslugu doldurmak.

Bu gelismeler, yapay zekanin ve robotlarin insan ha-
yatini kolaylastiran gucli araclar oldugunu acikca
ortaya koyuyor. Ancak burada kritik bir ayrim bu-
lunuyor: Benzerlik, esdegerlik anlamina gelmez.
Insan anatomisini taklit eden bir robot, insanin ka-
rar alma sUreclerini, etik muhakemesini ve sorumlu-
luk bilincini taklit edemez.

Bilim dinyasinda bu ayrim net bicimde ifade edil-
mektedir. Yapay zeka; hiz, verimlilik ve 6lceklenebi-
lirlik acisindan son derece etkilidir. Insan ise baglam
kurma, sezgi gelistirme, etik degerlendirme yapma ve
sonuglarinin sorumlulugunu tstlenme konularinda
vazgecilmezdir. Yapay zeka, insani tamamlayabilir;
ancak insanin yerine gecemez.




Bunun en somut 6rneklerinden biri tip alaninda g6-
rulmektedir. Yapay zeka destekli sistemler, test so-
nuclarini analiz edebilir, olas1 teshisleri siralayabilir
ve hekimlere karar destegi sunabilir. Ancak tedavi
uygulama, beklenmedik bir komplikasyonda inisi-
yatif alma ya da etik bir tercih yapma yetkisi yok-
tur. Cunkl yapay zeka, yalnizca kendisine 6gretilen
veriler dogrultusunda calisir ve bu sinirlarin disina
cikamaz.

Yapay zekanin insanin yerine gecememesinin bir di-
ger 6nemli nedeni ise kiiltiirel baglam eksikligidir.
Guntumuzde kullanilan yapay zeka algoritmalari,
buytk 6lctide bu teknolojiyi gelistiren tlkelerin veri
setleriyle egitilmektedir. Bu veri setleri; dil, etik an-
layisi, toplumsal normlar ve deger yargilarini da icer-
mektedir. Dolayisiyla yapay zeka, evrensel bir akil
degil, belirli bir ktiltirel bakis acisinin Grtinudur.

Bu konu, Prof. Dr. Hakki1 Aydin tarafindan da ka-
muoyunda dile getirilmistir. Aydin, Buket Aydin
Soruyor programinda yaptigi degerlendirmelerde,
yapay zeka algoritmalarinin kulttirel olarak tarafsiz
olmadigini; egitildikleri verilerin, ait olduklari top-
lumlarin deger diinyasini yansittigini ifade etmistir.
Bu nedenle farkhi kulttrlere ait toplumlarin, hazir
algoritmalar1 oldugu gibi kullanmasinin ¢esitli uyum
sorunlarini beraberinde getirebilecegine dikkat
cekmistir.

Prof. Dr. Hakk: Aydin’a gére bu durum, yapay zeka-
nin insanin yerine gecip gecemeyecegi tartisma-
sindan ziyade, bu teknolojinin kim tarafindan ve
hangi kiiltiirel cercevede iiretildigi sorusunu 6ne
cikarmaktadir. Aydin, kulttirel farkliliklar nedeniyle
kendi ihtiyaclarimiza ve degerlerimize uygun milli
yapay zeka enstitiileri kurulmas: gerektigini sa-
vunmakta; bu enstittilerin yalnizca teknoloji gelis-
tiren merkezler degil, ayn1 zamanda 6grencilerin ve
gen¢ arastirmacilarin yetistirildigi egitim alanlari
olarak yapilandirilmasinin énemine vurgu
yapmaktadir.

Bu yaklasim, yapay zekanin insanin yerini alabile-
cek bir otorite degil; insan tarafindan yénlendirilen,
egitilen ve sinirlari belirlenen bir ara¢ oldugunu bir
kez daha ortaya koymaktadir. Insan karar verir, ya-
pay zeka destekler. Insan sorumluluk alir, yapay
zeka olasilik Uretir.

Yani, yapay zekanin duinyay: ele gecirecegine dair
senaryolar, bilimsel gerceklikten cok teknolojik kay-
gilar1 ve bilinmezlik korkusunu yansitan soylem-
ler olarak degerlendirilmektedir. Asil mesele, yapay
zekanin insanin yerine gecip gecemeyecegi degil; in-
sanin bu teknolojiyi kendi kultar(, degerleri ve egit-
sel altyapisi dogrultusunda ne kadar bilingli, etik ve
sorumlu bicimde yonlendirebildigidir.

Cunktl yapay zeka, kendisine cizilen sinirlar icinde
anlam kazanir ve bu sinirlar1 belirleyen yine insan-
dir. Gelecegi belirleyecek olan, algoritmalarin gict
degil; onlari tasarlayan, denetleyen ve dogru amaclar
icin kullanan insanin akli, vicdani ve kulttrel biriki-
midir. Bu nedenle yapay zeka caginda asil ihtiyac,
daha gtcli makinelerden ziyade, daha bilincli
bireyler ve daha saglam etik cercevelerdir.
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BILIM UMUT
VERIYOR,
SUREC DEVAM
EDIYOR

Urkiye’den cikip bilimin evrensel sahnesin-

de s6z sahibi olabilmis ender isimlerden biri

olan Prof. Dr. Aziz Sancar, yalnizca kazan-

dig1 Nobel Odiilt ile degil, bilime ve topluma
kars1 tasidigr sorumluluk duygusuyla da 6ne cikiyor.
Onun calismalari, bilimsel basar: kadar, bu basari-
nin nasil ve ne zaman paylasilmasi gerektiginin de
onemli oldugunu hatirlatiyor.

1946 yilinda Mardin’in Savur ilcesinde dogan San-
car, akademik yolculugunu insan sagligini merkeze
alan bir cizgide sekillendirdi. Istanbul Tip Faktilte-
si’'nden mezun olduktan sonra egitimine ABD’de de-
vam eden Sancar, molektler biyoloji alanindaki ca-
lismalariyla bilim dliinyasinda saygin bir yer edindi.

DNA onarimi mekanizmalari Gizerine yurattiga énct
arastirmalar, ona 2015 yilinda Nobel Kimya Odti-
lt'nti kazandirdi. Bugiin Kuzey Karolina Universite-
si'nde calismalarini stirdiiren Sancar, bilimsel tre-
timi yalnizca laboratuvarla sinirlamayan bir bilim
insani1 olarak taniniyor.

Son donemde Aziz Sancar ve ekibinin Utizerinde ca-
listig1 arastirmalar, beyin kanserinin en agresif tir-
lerinden biri olan glioblastoma (hizli ilerleyen ve
tedavisi son derece zor bir beyin timort) Ulzerine
yogunlasiyor. Laboratuvar ortaminda elde edilen
bulgular, temel bilim agisindan umut verici bir tablo
ortaya koyarken, Sancar bu noktada bilimsel ger-
cekcilikten 6din vermiyor.

Calismalar, kanser hiicrelerinin biyolojik
davrarnislarint anlamaya ve tedaviye verdikleri
tepkileri incelemeye odaklanan deneysel modeller
lizerinden ytirtitiltiyor.

Elde edilen sonuclarin hentiz deneysel asamada ol-
dugunu ve su an icin yalnizca hayvan deneyleriyle
sinirl kaldigini 6zellikle vurgulayan Sancar, bilimsel
arastirmalarin laboratuvardaki basaridan klinik uy-
gulamaya uzanan uzun ve titiz bir stireci kapsadigini
hatirlatiyor. Bu bulgularin insanlar icin gtvenli ve
etkili bir tedaviye dontsebilmesi adina zamana ve
kapsaml klinik calismalara ihtiyac oldugunu
belirtiyor. Yogun ilgi ve destek mesajlarina tesekkur
eden Aziz Sancar, calismalarina dair daha ayrintili
degerlendirmelerini sosyal medya hesabi tizerinden
kamuoyuyla paylasiyor. Bilimsel strecin seffaf bi-
cimde aktarilmasi, yanlis beklentilerin 6ntine
gecilmesi acisindan da buyltk énem tasiyor.

Editor Notu: Prof. Dr. Aziz Sancar’in aciklamasinin
tamamina X (Twitter) hesabi tizerinden ulasilabilir.




amazan denildiginde zih-
nimizde hep ayni keli-
meler belirir: paylasmak,
sabretmek, anlamak...
Oysa Ramazan kelimelerden cok
bir hal anlatir. Sadece a¢ kalma-
yiz; durur, yavaslar ve kendimize
bakma cesareti gosteririz. Tut-
tugumuz orug, bedenden 6nce
nefsimizi yoklar. Aclikla birlikte
sinirlarimizi, aliskanliklarimizi ve
zaaflarimizi fark ederiz.

Ne var ki bu hali cogu zaman 1s-
kalariz. Sofralar buyur, tabaklar
dolup tasar. Yenilmeyen yemekler
cope gider, ekmekler israf olur.
Ustelik buittin bunlan sergileriz.
Ramazan, nefsin geri cekilmesi
gereken bir zaman dilimiyken biz
fark etmeden onu daha da 6ne ci-
kaririz. Sessizce, yavas yavas
Olctiytl kaybederiz.

Oysa bir lokmay1 boélerek yiyen in-
sanlarin cocuklariyiz. Aclig bilen,
yoklugu taniyan bir neslin cocuk-
lariyiz. Gunlerce sofra kurulama-
yan evlerin hikayesi sandigimiz
kadar uzak degil.

BIR AY, BIR AYNA
BIR BAYRAM

Bu hafiza hala canli; fakat bol-
lugun icinde dengeyi korumakta
zorlaniyoruz. Ramazan’in asil cag-
ris1 olan “anlamak”, kalabaligin
ve gosterisin arasinda duyulmaz
hale geliyor.

Kur’an-1 Kerim bu hakikati acikca
hatirlatiyor:

“Bunlar; tévbe edenler, ibadet
edenler, hamdedenler, orug¢ tutan-
lar, riikii ve secde edenler, iyiligi
emredip kétiiliikten alikoyanlar ve
Allah’in koydugu swrlart koruyan-
lardir.” (Tevbe Sturesi, 112)

Bu ayet, ibadetin yalnizca bir riti-
el olmadigini; bir durus ve biling
hali oldugunu go6steriyor. Sinir
bilmenin, 6lct gbézetmenin ve so-
rumluluk tasimanin gerekliligi-
ni hatirlatiyor. Oruc¢ yalnizca ac
kalmak degildir; taskinliklar: diz-
ginlemek, fazlaliklar1 azaltmak ve
kalbi arindirmaktir.

Cogu zaman ibadetlerimizi alis-
kanliklarin akisina birakiriz. Za-
man1 geldigi icin yerine getirdi-
gimiz tekrarlar yapariz.Uzerinde
yeterince diisinmeyiz.

Boyle olunca anlami iskalariz.
Oysa Ramazan bizi ezbere degil,
idrake cagirir.

Bayram da bu idrakin devamidir.
Bayram yalnizca yeni kiyafetler
giymek, tatli hazirlamak ya da zi-
yaretlere gitmek degil, ramazan
boyunca yuzlesebildiklerimiz ka-
dar gercektir; affedebildiklerimiz,
vazgecebildiklerimiz ve paylasabil-
diklerimiz kadar anlamlidir.

Ramazan bize bir hakikat 6greti-
yorsa, bayram o hakikatin hayata
karistig1 yerdir. Paylasmanin bir
gline, merhametin bir aya sigma-
digini idrak ettigimiz andir. Israfi
yalniz sofradan degil, kalbimizden
de wuzaklastirabildigimiz olctide
bayramdir. Bir ay boyunca icimiz-
de filizlenen farkindaligin

davranisa déntismesidir.

Belki de asil bayram; sofralar sa-
delestiginde, kalpler hafiflediginde
ve bir lokmanin kiymeti yeniden
hatirlandiginda gelir. Ctinkti Ra-
mazan bir ay sUrer; fakat 6grettik-
leri, izin verdigimiz stirece hayati-
mizin tamamina yayilir.
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VAHYIN ILK MUHATABI MEKKE'NIN
TAHIRESI HZ. HATICE

1.Bolim:
Karanlik Bir Cagda Acan Gul:
Hz. Hatice’nin Ilk Yillar

Yazar: Kiibra ATALAY

Cahiliye devrinde diri diri gémdtilen
kiz ¢ocuklarimin yasadige bir diin-
yada, bir kadin tarihin akisint de-
gistirdi. O, Peygamber’e ilk inanan,
en zor glinlerde yaninda duran ve
cennetle miijdelenen Hz. Hatice idi.

Devrin Mekke’sinde istiridyenin
icindeki inci kadar giizel olan Hz.
Hatice... Eminim ki hepiniz bu
kutlu ismi duymussunuzdur. El
Emin’in yoldasi, yetimlerin anne-
si, Mekke’nin veren eli, Kureys’in
ticari zekasi, kiz cocuklarinin ko-
ruyucusu bu ismi duymayan
yoktur.

Duymasina duyduk da peki onu
hakkiyla taniyor muyuz? Gelin,
bir de benden dinleyin bu cennet-
le mujdelenen kadini.

Mekke’de cahilligin insanin ilik-
lerine kadar isledigi bir devirden
bahsediyoruz. Kiz cocuklarinin
utanc kaynagi sayilip daha do-
gar dogmaz babalarinin, “Benim
evimi mezara ceviren bu kiz icin
en iyi damat mezardir.” deyip diri
diri topraga gémduigli, annelerin
icleri yana yana “daymna gidiyor-
sun” deyip caresizce evladini 6lu-
me goénderdigi, mezarlarin adina
“day1” denildigi, zinanin normal
karsilandigl, ickinin ekmek su
gibi tuketildigi, zalimligin, k6tala-
gun, koleligin en tst sinira geldigi
bir devir. Herkesin bir kurtarici
bekledigi o giinlerde Huveylid de
esi Fatma’dan bir bebek bekliyor.
Kabe’nin tam karsisinda gorkemli
bir konak... Daha 7. ayda olma-
sina ragmen Fatma sancilanmis,

konakta heyecanli bir bekleyis
var. Herkes Fatma erkek cocuk
dogursun diye dua ediyor. Calgi-
lar, tefler, sUslemeler, mumlar,
tam bir bayram havasi var ama
Huveylid’in icinde tek bir korku
var: “Ya kiz olursa?” O zaman ne
yaparim, evime matem havasi ¢o-
ker, bu utancla insan icine nasil
cikarim, kendi evladimi kendi
ellerimle nasil gdmerim, ah bu
inaniglar, ah bu aldanislar...

Kiz olursa butin bu eglence bir
anda bitecek, erkek olursa kaldigi
yerden devam edecek diye
geciriyor aklindan.

Tam o anda icerden ¢ikan biri “Ay
gibi bir kiz cocugu oldu.” diyor.
Huveylid’in korktugu basina gel-
di. Tefler, ¢algilar bir anda sustu,
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insanlar dagilmak icin harekete
gecti, herkesin ylizi aniden degis-
ti ama dede Esed hi¢ keyfini boz-
madi, yiksek bir sesle “Kiz da olsa
kabuldtr, ardi erkek olacak insal-
lah, eglence devam etsin.” dedi.
Amca oglu Varaka da bu soézleri
destekledi: “Bu dogan da bir insan
yavrusudur, ona da saygimiz var.
Biz kiz cocuklarini evlattan say-
miyoruz, halimiz iyi degil, kendi
canimizdan olan bu yavrular diri
diri topraga goémuyoruz. Gelin,
vazgecelim bu davranisimizdan.”
dedi.

Bunu duyan Huveylidin goézleri
parladi, derin bir oh cekti. Kendi-
si dahil herkes saskin, oradakiler
birbirlerine bakiyor. Varaka dogru
mu soyliyor, boyle bir sagcmalik
olabilir mi? Bugline kadar kimse
cikip bunun yanlis oldugunu soéy-
lememisti. O anda bir sorgulama
basliyor, bu soéylenenler herkese
mantikl geliyor.

Daha o6nce olmayan bir sey olu-
yor: Mekke’de bir kiz ¢cocugu icin
tefler caliyor, eglence yapiliyor.
Daha simdiden belli, bu bebegin
mubarek biri olacag; gelisiyle bile
bir seyleri degistiriyor. Huveylid
ici ferah bir sekilde esinin yanina
variyor ama Fatma tedirgin.

Evlad: kiz oldugu icin korkuyor;
ya babasi onu gobmmek isterse na-
sil verir evladini? Ama bekledigi
gibi olmuyor. Ay ytizIii bu minicik
bebegi herkes sahipleniyor, ona
bir isim dustntyorlar. Amcaoglu
Varaka adini koyuyor: “Hatice ol-
sun.” diyor. Hatice (erken dogan
kiz cocugu, olgunluk, zerafet,
degerli kisi) demek.

Gun gectikce buytyor Hz. Hatice;
Kabe’nin yani basinda, soylu bir
ailenin icinde, annesinin, babasi-
nin, kardeslerinin gézbebegi
oluyor, gitgide gtizellesiyor.

Kem gozlerden korkan ailesi onu
bir stit anneye verip yaylaya gon-
deriyor. Yillarca gbzden uzakta
cok gtizel bir ¢ocukluk geciriyor ve
belli bir yasa gelince ailesinin
yanina geri donuyor.

Aradan yillar geciyor, Hz. Hatice
yas aldikca daha da gtizellesiyor;
oyle ki Mekke’de giizelligi, zarafeti,
ilmi, zekasi, temizligi, ahlaki, sa-
deligi, soylulugu dilden dile yayili-
yor. Bu 6zelliklerinden dolay: ken-
disine bircok lakap takiliyor.

Boyle bir devirde tertemiz kaldigi
icin “Tahire” diyorlar, her daim
cok gizel koktugu icin “Tayyi-
be”, yliziintin glizellifinden dolay:
“Ceyyide”, soylulugundan dolay:
“Seyyide”... Daha nice gtizel
lakaplarla adindan s6z ediliyor.

Huveylid’in kizindaki bu zarafe-
tin, bu pariltinin sebebini kimse
anlamiyor. Kimi genc¢ kizlar ona
benzemek icin onun giydiklerini
giyiyorlar, onun taktiklarini taki-
yorlar, onun gibi olmaya calisiyor-
lar ama hicbiri onun gibi olamiyor.
Kimi ise bu kadar zenginlik icinde
her seyi yapabilecek glicti varken
onun bu sade yasayisini ahmak-
Iik olarak gértiyor. Ama bunlarin
hicbiri Hatice’nin umurunda bile
olmuyor. Onun tek istedigi sey
“d6grenmek”, daha cok 6grenmek.

Yasitlarinin akli zevk ve eglence-
deyken onun akli strekli kutsal
kitapta, 6grenecegi yeni bilgilerde,
gelecek olan kurtarici peygamber-
de. Bunun icin her firsatta solugu
rahle-i tedrisinden gectigi hocasi
ve ayni zamanda amcaoglu olan
Varaka bin Nevfelin yaninda ali-
yor. Ogrendigi her seyi ondan 6g-
reniyor, daha kticticikken okuma
yazmayi kisa bir stire icinde soku-
yor. Ve ilminden, bilgisinden, gor-
gustinden dolay1 Mekke halki ona
“Alime” lakabim takiyor.

Hz. Hatice’nin genclik yillari, ticari
zekas1 ve Peygamber Efendimiz’le
yollarinin kesisecegi btiytik bulus-
ma... Bir sonraki sayimizda.
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TUKETIRKEN
ZENGINLESIYOR MUYUZ,
YOKSA SADECE
OYALANIYOR MUYUZ?
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Yazar: Esra TURGAY

Iim glicti diistiyor, ekonomi daraliyor, hayat
giderek pahalilasiyor. Buna ragmen maga-
zalar dolu, online aligveris siteleri hi¢ olma-
dig1 kadar hareketli. Peki bu celigkiyi nasil
aciklamaliy1z? Gergekten ihtiyacimiz olani mi1
aliyoruz, yoksa fark etmeden bir aligveris
cilginliginin parcasi mi haline geliyoruz?

INDIRIN

INDIRIMi

Insan zihni, kendini ikna etme konusunda son dere-
ce beceriklidir. “Zaten lazimdi”, “Indirim varken ala-
yum”, “Bir daha bulamam?” gibi ctimleler, cogu zaman
bltcemizi asan kararlari masumlastirmanin yollari-
na donustr. Oysa bu gerekcelerin ne kadari gercek
bir ihtiyaca, ne kadar1 anlik bir hisse

dayaniyor?




Bu karmasa, 6zel gtinlerle birlikte daha da derinlesi-
yor. Sevgililer Gtini, Anneler Ginu, Babalar Gund,
yil sonu indirimleri, ay sonu firsatlari... Takvim iler-
ledikce tuketimi koérikleyen bahaneler de artiyor.

Bir yandan “tiiketici haklar” ve “denge” vurgusu ya-
pilirken, diger yandan reklamlarda buytk ve cogu
zaman yabanci markalar parlatiliyor. Ardindan yerli
malina tesvik kampanyalar: geliyor, Yerli Mali Haf-
tas1 kutlaniyor. Mesajlar birbiriyle celisiyor; ttketici
ise hangisine kulak verecegini sasiriyor.

Bu noktada sosyal medyanin etkisini g6z ardi etme-
mek mtimkun degil. Strekli sergilenen “ideal hayat-
lar”, markalarla 6zdeslestirilen statti algis1 ve sahip
olmanin basariyla es tutulmasi...

Tam bunlar, zaten kirilgan olan zihnimizi daha da
savunmasiz hale getiriyor. Anlik mutluluk hissi, tek
tikla aligverisin kolaylig1 ve “kacgirirsam tiziiltiriim”
korkusu birlestiginde, aligveris cogu zaman bir ihti-
yac degil, bir kacis bicimine déntstyor.

Oysa asil sorular sunlar olmali:

Bu alisverisi neden yapiyorum?

Bu tirtine gercekten ihtiyacuim var mi, yoksa
sadece dyle mi hissediyorum?

Ve en 6nemlisi: Bunu karsilayacak

bir biitcem var mi1?

Anlik mutluluklar icin yapilan harcamalar, kredi
kartlar1 arasinda yurutilen “denge oyunlarina” yol
aciyor. Bu durum kisa vadede gecici bir rahatlama
saglasa da uzun vadede daha btiytk bir ytk olarak
geri déntyor. Bugiin yapilan harcamalar, yarin faiz
olarak karsimiza cikiyor.

Bu konuyu arastirirken izledigim bir video, mesele-
nin ne kadar derinlesebilecegini carpici bir sekilde
ortaya koyuyordu. Videoda, aligveris bagimlisi olan
bir adam anlatiliyordu. Baba olmaya hazirlanan bu
adamdan, esi alisveris sikligini azaltmasini ve artik
O6nceligin cocuklar: olmasi gerektigini rica ediyordu.

Ancak adamin verdigi tepki sasirticiydai:
“Cocugumuza alinan iki paketten biri neden
babasinin olmaswin ki?”

Bu ctimle, bagimhiligin geldigi noktay: tek basina
ozetliyordu. Alisveris, artik bir ihtiyaci karsilamak-
tan ¢cikmis; kimligin, var olma duygusunun ve hatta
ebeveynlik rolintin 6ntine gecmisti.

Mesele artik yalnizca ekonomik degil. Tuketerek
mutlu olacagimiza, alarak eksiklerimizi tamamlaya-
cagimiza, sahip olarak deger kazanacagimiza inani-
yor olmamiz. Oysa gercek ihtiyaclarimiz cogu zaman
sepete eklenemeyecek kadar soyut: given duygusu,
tatmin ve anlam.

Bu ylUzden bugtin aligveris yapmadan 6nce durup
kendimize sormamiz gereken sorular sunlar olabilir:

Gercekten bir seye mi ihtiyacim var, yoksa sadece bir
sey hissetmeye mi calisiyorum?

Bu tirtin bana uzun vadeli bir mutluluk sunacak mi?
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BOSLUK KORKUSU:
HEP MESGUL OLMA

ILLUZYONU

odern insan bos kalmaktan neden kor-

kuyor, hi¢ distindtintiz mt? Aslinda bu

korku, cagimizin hiz ve Gretkenlik kulta-

rinin bir sonucu. Hayat 6yle bir hal aldi
ki, degerimiz cogu zaman yaptiklarimizla élctliyor.
Calismak, projeler yetistirmek, strekli bir seylerle
mesgul olmak neredeyse bir zorunluluk gibi. Bos
kalmaksa sanki zaman kaybi gibi algilaniyor. Oysa
insanin distinmeye, durmaya ve kendini dinlemeye
ihtiyac1 var; Gretkenlik yalnizca yaptigimiz isle
Olctlmuyor.

Bir de dijital diinyay: distntn. Telefonlar, sosyal
medya, surekli bildirimler... Zihin artik hi¢c susma-
yan bir ugultuya alisti. Sessizlik, durgunluk veya
yalniz kalma anlari cogu zaman rahatsiz edici geli-
yor. Bu bosluklarda kaygi, sikinti veya huzursuzluk
hissi dogabiliyor; ctinkti kendimizle bas basa
kalmak cogumuz icin kolay degil.

Bos kaldigimizda dustncelerimizle, secimlerimizle
ve hayatimizla ytizlesiyoruz. Iste bu ytlizlesme cogu
zaman korkutucu oldugu icin mesgul olmak, sikca
kendimizden kacmanin bir yolu haline geliyor.
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Bir de modern yasamin hizin1 ekleyin; herkes bir
yerlere yetismeye, bir seyleri tamamlamaya calisiyor.
Bos kalmak, bu yarista geri kalmak gibi hissettirebi-
lir. Oysa bosluk, yenilenme ve yaraticiligin dogdugu
alan. Durgunluk, aslinda zihnin ve ruhun en verimli
haline donutsttigt anlardir.

Belki de modern insanin bu bosluk korkusunu as-
masinin yolu, durmay1 yeniden 6grenmekten geciyor.
Kendimize sessizlik ve dinginlik i¢in alan actigimiz-
da, aslinda yasami daha derinden deneyimliyoruz.
Bosluk, korkulacak degil; kesfedilmeyi bekleyen bir
i¢c mekan gibidir. Stirekli hareket halinde olmak bizi
uretken kilmaz, aksine hem bedensel hem zihinsel
olarak tuketir. Gercek verimlilik, bazen hicbir sey
yapmamay1 goze alabilmekte saklidir. Clinkl insan,
ancak durdugunda gercekten duymaya; sustugunda
gercekten anlamaya baslar.

Bosluk, ayni zamanda kendimizle yeniden bag kur-
manin da bir yoludur. Sessizlige izin verdigimizde,
icimizdeki karmasa yavasca dagilir ve yerini dingin
bir farkindaliga birakir. O anda, dis diinyanin gtirtil-
tistinden uzaklasip kendi i¢ sesimizi duyariz.

Belki uzun zamandir bastirdigimiz duygular, yarim
kalan dtistinceler veya unuttugumuz arzular
kendini hatirlatir. iste o noktada, mesguliyetin ar-
dinda gizlenen benligimizle yeniden karsilasiriz. Ve
belki de asil cesaret, her seyi birakip o boslugun
icinde kalabilmektir. Clink®i bazen higbir sey yapma-
mak, en bliylik eylemdir. Zamanin akisina karigsmak
yerine, onunla uyumlanmay: sectigimizde; Giretmek,
anlamak ve yasamak arasindaki dengeyi buluruz.
Bosluk artik korkutucu degil, insan olmanin dogal
bir parcasi haline gelir.

F.
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SESSIZ DOSTLARIMIZIN

YASAM HAKKT:

SOKAKLAR HEPIMIZIN

Yazar: Kiibra ATALAY

abah ise giderken kaldirim kenarinda uyuk-

layan bir kedi gérdtintiz mu hic? Ya da c¢op

atmaya giderken yavrular icin ekmek bul-

ma umuduyla ¢oép kutusunu karistiran bir
kopek? Biz buttiin diinyay: isgal etmisken, onlar bu
diinyanin glrultiistine, soguguna ve cilesine bizden
cok daha sessiz katlanan sakinleri.

“Yerytiztinde ytirtiyen hayvanlar ve gbkytiziinde iki
kanadwyla ucan kuslardan ne varsa hepsi sizin gibi
topluluklardwr. Biz kitapta hichbir seyi eksik birakma-
dik. Nihayet (hepsi) toplanip rablerinin huzuruna
getirileceklerdir.”

En’am suresi 38. Ayeti

Dinimizde acik sekilde uyarilmasina ragmen insan-
lar hala onlara k6t davranabiliyor. Unutmamak
gerekir ki sokak hayvanlar: sahipsiz degildir. Onlar,
bizim istedigimiz zaman siddet uygulayabilecegimiz,
acliga ve 6lime mahktm edebilecegimiz birer

oyuncak degildir. Buna ragmen ne yazik ki cogu za-
man aclik, hastalik, soguk ve siddetle bas basa bira-
kiliyorlar. Oysa onlar da bizim gibi hissedebilen, ac1
cekebilen, sevgiye ve gtivene ihtiya¢c duyan canlilar-
dir ve en 6nemlisi, bizler gibi yasam

haklar: vardir.

Gunumuzde strekli tartisilan bir konu olsa da sokak
hayvanlari bir sorun degil; bu dinyanin dogal, hatta
gerekli bir parcasidir. Onlar yasamin sessiz ortak-
laridir. Bir canlinin sokakta dogmus olmasi, onun
daha degersiz oldugu anlamina gelmez. Tam tersine,
her karisini istila ettigimiz bu sehirlerde onlarin ha-
yatta kalmalarini saglamak gibi bir sorumlulugumuz
vardir. Ancak ne yazik ki bu sorumlulugu yerine
getirmek gerekirken, bircok insan onlarin yok olmasi
gerektigi kanisini tasimaktadir. Peki, bu dtstnceyi
doguran nedir, bu distinceden nasil kurtulacagiz ve
gelecek nesilleri de bu distinceden nasil
uzaklastiracagiz?
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vicdanlarimizdir. Kiigikken bir kedinin basini oksa-
mak, yavru bir képege merhametle yaklagsmak, yazin
kavurucu sicaginda disariya bir kap su koymak...
Bunlarin hepsi merhameti gelistirici davranislar-
dir. Ne yazik ki bu davranislar giderek azalmakta;
cocuklara artik Ogretilmemesi ise buytk bir eksik-
liktir. Atalannmizin dedigi gibi, “Ktictik kalkar btyu-
ge bakar.” Yani bazi seylerin degismesini istiyorsak
once ise kendimizden baslamaliyiz. Bliytuk degisim-
ler bekliyorsak (ki bekliyoruz) ilk adimi kendimizin
atmaliyiz. Her zaman dile getirdigimiz gibi, bir kap
mama, bir tas su, soguk kis aylarinda kurulmus bir
karton evle degisim baslayabilir. Ktictik gibi gériinen
bu hareketler, o canlar icin hayati 6nem
tasimaktadir.

Gelin hep birlikte sorumluluk alalim ve gelecegi mer-
hametli cocuklarin elleriyle yeniden insa edelim. Co-
cuklara hayvan sevgisini 6gretmek, yarini degistir-
mek demektir. O sokaklar, o kaldirimlar, o parklar
sadece bizim degil; hepsi ortak yasam alanlarimizdir.
Bizim oldugu kadar onlarin da hakki vardir. Bunu
evlerimizde, okullarimizda ve anlatabilecegimiz her
ortamda cocuklara anlatalim; bu canlari daha faz-
la yok saymayalim. Clnkt bizler, anlatilanlara gore
kedisini ¢cok seven Peygamberimiz Hz. Muhammed
Mustafa’nin (A.S.), kedisi Mtiezza bir glin giysisinin
ucunda uyuyakalinca ona kiyamadig: icin giysisini
keserek sedirden kalkmay: tercih eden bir peygam-
berin immetiyiz. Bunu yeniden hatirlayalim.

Bu konunun toplumsal bir vicdan meselesi oldugu-
nu da unutmayalim. Biz degisime kendimizden bas-
larken, ulke genelinde bu konuda bir seferberlik ilan
edilmesi ve yetkili kurumlarin sorumluluklarini ek-
siksiz yerine getirmesi gerektigini de géz ardi etmeye-
lim. Sokak hayvanlarini toplumdan uzaklastirarak,
kot muameleye maruz birakarak ya da canlarindan
olmalarina yol acarak degil; onlarin yasam hakkini
koruyacak kalici ve insani ¢oziimler Gireterek
hareket edilmelidir.

Co6zUum, onlar toplatip 6ldtirmek degil; kisirlastirma,
asilama ve tedavi calismalarinin etkin sekilde ytrt-
tilmesidir. Ayni1 zamanda yasalarin hayvanlar1 bir
mal degil, bir can olarak tanimasi; siddetin cezasiz
kalmadigl, ihmalin gérmezden gelinmedigi bir dlize-
nin olusturulmasi sarttir. Gérmezden gelmek yerine
sessiz dostlarimizin sesi olalim. Ctinkd onlarin
bizden baska kimsesi yok.




S ANADOLU PARSI
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zun yillar boyunca Anadolu parsi,
Turkiye’de nesli tikenmis bir tir olarak
kabul edildi. Insanlarin hayvan stirtilerine
saldirdigr dustincesi ve ktrktintin ekono-
mik deger tasimasi nedeniyle yogun bicimde avlan-
masi, bu gérkemli yirticinin dogadan silindigi algisi-
n1 glclendirdi. Son gtivenilir kayitlarin 1970’1 yillara
dayanmasi, Anadolu parsini adeta bir halk hikayesi-
ne dénustirda.
Bu algi, 2013 yilinda Diyarbakir’da yasanan bir olay-
la sarsildi. Bir coban tarafindan 6ldtrtlen bir parsin
varligl, tirtin hala Anadolu’da yasiyor olabilecegi ih-
timalini gindeme getirdi. Daha 6nce farkli boélgeler-
den gelen benzer anlatilar somut kanit bulunamadi-
g1 icin sdylence olarak degerlendirilmisti. Ancak bu
gelisme, bilim dinyasi ve kamu kurumlari icin yeni

Gorsel: Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Anadolu Pars1 Projesi Calismalar1 Devam Ediyor
bir arastirma sUrecinin kaplslnl araladi. 25.11.2024 / Yaymlayan: ISUBU Basin /Arsiv
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Gorsel: T.C Tarim Ve Orman Bakanlig1 / Doga Koruma Ve Milli Parklar
Genel Miidiirliigii /Anadolu Parsi Yiiziinii Bu Kez Daha Net Gosterdi 14.11.2024 / Arsiv

Fotokapanlar ve Bilimsel Bulgular
Universiteler tarafindan yurutilen akademik ca-
lismalarin yani sira, Tarim ve Orman Bakanligi’na
bagli Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudur-
ltigti (DKMP) de Anadolu parsina yonelik kapsamli
arastirmalar baslatti. Bu calismalar kapsaminda, 25
Agustos 2019’a kadar 10 erkek Anadolu pars: foto-
kapanlarla gortinttilendi. Bu kayitlar, bélgede disi
bireylerin ve yavrularin da bulunabilecegi ihtimalini
glclendirdi.
Gelismeler tizerine 2020 yilinda DKMP biinyesinde
Leopar Arastirma Birimi kuruldu ve uzman bir ekip
olusturuldu. Iki farkli bélgede stirdiirtiilen izleme ca-
lismalari: sonucunda bugline kadar 120’ye yakin ka-
yit elde edildi. 2023’te son kez gérunttilenen pars, 15
Eylal 2025’te yeniden fotokapana takildi. Son olarak
6 Ocak 2026 tarihinde Sirnak’in Idil ilcesinde vatan-
daslar tarafindan gérintilendigine dair bilgiler
kamuoyuna yansidi.

Anadolu Pars1 Nasil Bir Tiir?

Anadolu parsi, Kedigiller (Felidae) familyasina ve
Panthera cinsine ait btiytik kedi ttrlerinden biridir.
Turkiye’de giinimuzde varligi bilinen pars, vasak,
karakulak, yaban kedisi ve saz kedisi arasinda en
genis yayilis alanina sahip tardtr.

Boyu 200250 cm’ye ulasabilen Anadolu parsinin
agirligr disilerde 35-50 kg, erkeklerde ise 45-70 kg
civarindadir. Uzun ve cevik govdesi, gérece kisa ba-
caklar1 ve uzun kuyrugu ile daglik ve sarp arazilerde
yasamaya son derece uygundur.

Davranis, Yasam Alani ve Beslenme

Anadolu pars: iletisimini agirlikli olarak koku ve
gorsel isaretlerle kurar. Idrar ptiskiirtme ve agac tir-
malama gibi davranislar, bireylerin kendi alanlarini
belirlemesinde 6nemli rol oynar. Genellikle sarp ka-
yaliklar ve daglik alanlarda yasar; insanlarin yasam
alanlarina inmeyen bir ttrdur.

Etcil olan parsin besin yelpazesinde geyik, yaban
kecisi, yaban domuzu, kiicik memeliler ve kuslar
bulunur. Yapilan calismalar, erkek bireylerin daha
yogun avlandigini ve bu nedenle dislerinde
asinmalarin daha belirgin oldugunu géstermektedir

Koruma Statiisii ve Yasal Diizenlemeler

Anadolu parsinin avlanmasi Turkiye’de ilk kez 2004
yilinda yasaklandi ve sonraki yillarda koruma sta-
tist guclendirildi. GUintmutizde Anadolu parsinin
tazminat bedeli 45 milyon TL olarak belirlenmistir.
Tuartn ya da diger koruma altindaki hayvanlarin av-
lanmasi1 durumunda, idari para cezalarinin yani sira
2 ila 5 yil arasinda hapis cezas1 da uygulanmaktadir.

Neden Tanimak Zorundayiz?

Yirtict bir tir olmasina ragmen Anadolu parsi, eko-
sistemin dengesi acisindan kilit bir role sahiptir.
Arastirmacilarin altini ¢izdigi temel nokta sudur: Bir
tlrd korumanin ilk sarti, onu dogru bicimde
tanimak ve topluma anlatmaktir.

Anadolu parsi, insanlarin yasam alanlarina inen bir
hayvan degildir. Bu nedenle yuruttilen arastirma-
larda hayvanlarin gtivenligi icin konum ve lokasyon
bilgileri paylasilmamaktadir. Dogru bilgiyle destekle-
nen toplumsal farkindalik, Anadolu parsinin gelece-
gini korumanin en gtclt yollarindan biridir.

Editér Notu:

Bu yazi, akademik makaleler, lisanststu tez calis-
malar ve ilgili kamu kurumlarinin yayimladigi
bilimsel verilerden yararlanilarak hazirlanmistir.




SAVASIN TAM ORTASINDA
BIR MUHABIR, BIR FOTOGRAF
MAKINEST: COSKUN ARAL

Yazar: Yunus OZBABALIK

nsanoglunun varolus yolculugundaki en guclia

rehberlerden biri merak duygusudur. Coskun

Aral da bu merakin izinde, 1977°’den bu yana

dinyanin neredeyse ayak basmadig: hicbir cog-
rafyasini birakmayarak insanlarin hayatta kalma
mucadelesini, ktiltirlerini, yasamlarini ve savaslari-
n1 géruntiledi. Cektigi fotograf ve réportajlart ulu-
sal ve uluslararasi medya ile ajanslara servis ederek
gazeteciligin ginimlize uzanan 6énemli temsilcilerin-
den biri oldu.

1 Mayis 1956’da Siirt’te dogan Coskun Aral, dort
bucuk yasinda metabolizma kaynakli rahatsizliklar,
yetersiz beslenme ve ila¢ eksikligi nedeniyle ciddi
saglik sorunlariyla mtcadele etti. Dénemin saglik
imkanlarinin yetersizligi nedeniyle ytrtiime bozuk-
lugu, eklem romatizmasi ve akcigerlerinden birinin
islevini yitirmesi gibi sorunlar yasadi. Ailesi, tedavi
imkani bulabilmek icin onu Istanbul’daki halasinin
yanina génderdi. Oruggazi Ilkokulu’na yazdirilsa da
gerekli saglik raporlar1 alinamayinca yeniden Siirt’e
dénmek zorunda kaldi. Egitimine burada devam
eden Aral, Dogan Kardes ve Hayat dergilerini oku-
yarak btiyidti. Onu uluslararasi basariya tasiyan en

onemli 6zellik ise merakli ve sorgulayici kimligi oldu;
dinyanin baska yerlerinde insanlarin nasil yasadigi-
n1 6grenme istegi onu meslegine siki sikiya bagladi.

Foto muhabirligine 1974 yilinda Glinaydin ve Glin
gazetelerinde basladi. 1976’dan itibaren Ekonomi ve
Politika gazetesinde calisti. 1977°deki 1 Mayis Olay-
lar1 sirasinda Savas Ay ile birlikte cektigi fotograflar
Sipa Press tarafindan diinya basinina dagitild: ve ilk
kez Time ile Newsweek dergilerinde yayimlandi. Ar-
dindan Sipa Press’in Turkiye muhabirligini Gistlendi.
Ayni donemde Turk Haberler Ajansi, Milliyet ve Huir-
riyet gazeteleri adina serbest muhabir olarak calist;
Hikmet Feridun Es, Ara Guler, Ergin Konuksever,
Atilay Kayaoglu ve Goksin Sipahioglu gibi 6nemli
isimlerle birlikte gérev yapti.

1980 yilinda Sipa Press adina ilk yurt disi goérevi-
ne cikti. Polonya’daki Gdansk Grevi ve Iran-Irak
Savasi'ndaki calismalariyla uluslararas: alanda ta-
nindi. 12 Eylil Darbesi’ne iliskin fotograflar1 Time,
Newsweek ve L’Express dergilerinde kapak olarak
yayimlandi.
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Diinyanin Konustugu Olay:

Havada Korsanlarla Roportaj

1980 yilinda Istanbul’dan Ankara’ya gitmek tizere
havalanan bir THY ucagi, bir stire sonra kacirild: ve
rotas1 Tahran’a cevrildi. Yolculara ucagin kacirildi-
g1 bildirildigi o anlarda, yolculardan biri korsanla-
r1 ikna ederek havadayken onlarla réportaj yapti. O
kisi Coskun Aral’di. 12 Eyltl Darbesi’nin tizerinden
hentiz bir ay gecmis, diinya ve Turkiye calkantili
bir déonemden geciyordu. Afganistan’in Sovyet isga-
li, bolgedeki siyasi hareketleri derinden etkiliyordu.
Direniscilerle dayanisma amaci tasiyan bir grup, 14
Ekim’de Istanbul-Ankara seferini yapan ucag: kacir-
misti. Oltiim korkusunun hakim oldugu bu ortamda
Aral’in gerceklestirdigi roportaj, gazetecilik tarihinde
unutulmaz bir olay olarak yerini aldi ve kendisine
ulusal ve uluslararas: 6duller kazandirda.

1977°den bu yana dunyay: karis karis dolasan Aral,
insanlarin gitmekten cekindigi cografyalara gitti.
Libnan, Kuzey Irlanda, Iran ve Irak savaslari, go-
rev yaptigi catisma boélgelerinden yalnizca bazilar.
Kirk yili askin savas muhabirligi boyunca defalarca
olimle burun buruna geldi; kacirildi, iskence gorda
ancak mesleginden vazgecmedi. Cektigi fotograflar
diinyanin 6nde gelen ajans ve gazetelerinde yayim-
landi. Yurt ici ve yurt disinda actig: sergiler ve hazir-
ladig1 belgesellerle bircok énemli 6dul kazanda.
Coskun Aral giniimuizde de diinyanin farkli bolgele-
rinde bagimsiz ve kurumsal belgeseller tiretmeye de-
vam etmektedir. Ayrica “Coskun Aral Anlatiyor” adli
YouTube kanalinda anilarini, gazetecilik deneyimle-
rini ve glincel calismalarini paylasmaktadir.
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GUZELLIK UYKUDA

+BASLAR

¥

'Su, bakim ve beslenme kadar
uuku da cildin temel
'\hﬂﬁamo\\r."

Giin boyunca cildimiz; stres,
cevresel faktorler, ekran 15181, hava
kirliligi ve yorgunlukla miicade-
le eder. Tiim bu etkenler cildin
dengesini bozar, matlasmasina

ve hassaslasmasina neden olur.
Ancak cilt igin gercek iyilesme
stuireci, gece uykuya gegtigimiz
anda baslar.

Uyku sirasinda viicut yalnizca
dinlenmez; hiicreler yenilenir,
hasarli dokular onarilir ve cilt
kendini yeniden yapilandirir. Bu
nedenle kaliteli ve diizenli uyku,
saglikli, canli ve dengeli bir cilt
gorintimiiniin en giicli
destekgilerinden biridir.

UYKU SIRASINDA CILTTE

NELER OLUR?
Uyku, cildin biyolojik ritmine
uyumlu ¢alisan dogal bir yenilen-
me siirecidir. Ozellikle gece saat-
lerinde cilt, giindiiz maruz kaldig:
hasarlari telafi etmeye baslar.
* Hiicre yenilenmesi hizlanir,
hasarl1 dokular onarilir.
*Kolajen tiretimi artar, cildin
elastikiyeti korunur.
*Nem dengesi saglanir, cilt
bariyeri gticlenir.

*Kan dolasimu artar, cilde daha
fazla oksijen taginir.

*Kizariklik ve hassasiyet azalir.
Sabah uyandigimizda cildin daha
aydinlik, daha dinlenmis ve daha
canl1 goriinmesinin nedeni tam
olarak budur.

BiLa KUTUSU

Gece 23,00 - 03,00 aras), cilt

hGcrelerinin kendini en hizi
eniledigi 2aman dilimi
olarak kabul edilic,

Bu saatlerde alinan derin

uyky, citt saghg, agisindan
b&v&k sdnem tagir,

UYKUSUZLUK CILDI NASIL
ETKILER?

Yetersiz ve diizensiz uyku, yalniz-
ca yorgunluk hissine neden olmaz;
cilt tizerinde de gozle goriiliir etki-
ler birakir. Uyku eksikligi arttikca
cilt kendini yenilemekte zorlanir.
*Mat ve solgun goriintim
*Goz altt morluklar: ve sislikler
*Sivilce ve siyah nokta artisi
e Erken kirisiklik olusumu
e Kuruluk ve hassasiyet
Uzun stireli uykusuzluk, stres hor-
monlarmin artmasina neden olur.
Bu durum cilt dengesini bozarak
yaslanma belirtilerini hizlandirir.

SAGLIKLI BiR UYKU ICIN

IPUCLARI

*7-9 saat uyumak

e Karanlik ve serin bir ortam

e Uyumadan o6nce ekran

kullanimini azaltmak

* Aksam kafein ve agir

yiyeceklerden ka¢mmak

* Diizenli uyku saatleri

Melatonin hormonu bu siirecte

kritik rol oynar; cilt yenilenmesini

destekler.

Gece bakimi ve uyku ritiielleri
Gece uygulanan krem ve
serumlar cilt tarafindan daha
iyi emilir. Uyku 6ncesi makyajt
temizlemek, cildi arindirmak ve
temiz bir yastik kullanmak sivilce
ve hassasiyeti azaltir. Ilik dus, ytiz
masaji veya sakinlestirici ritiieller
stres hormonu seviyesini diistirtir
ve melatonin salgisini artirir.

Hatirlatma:
Sagi cit dizenli gk, o\oﬁm
bakim ve o\enﬁel\ beslenmeale
mMUrmkGn olur, Gercek quzellik

Seceler"\ baglar; uﬁku, cildin e
ve canl kalmasinin en 3&(;.!0\
destekgisidir,



ZERDECAL

Yazar: Diyetisyen Siimeyye DEMIR

Zerdecal herkesin mutfagida bulunan fakat
toplum tarafindan kullanimi pek tercih
edilmeyen kullanim alani dar bir baharattir!
Eger zerdecalin faydalar: tam anlamiyla
bilinseydi, eminim ki kimse evinden eksik
etmezdi. Bu yazimizda gelin zerdecalin
faydalarina birlikte bakalim.

Zerdecalin aktif bileseni olan kurkuminin bircok
faydasi bulunmaktadir. Bunlar;

e Yapilan calismalar diizenli kurkumin
(zerdecal) kullaniminin cesitli
mekanizmalara etki ederek kotii kolesterol
(LDL), total kolesterol ve trigliserit gibi kan
yaglarim diistiriirken artmasini istedigimiz
iyi kolesterolii (HDL) arttirdigim
gostermektedir.

» Karacigerde yag birikimiyle olusan karaciger
vaglanmasinda da kan yaglarim diisiirerek ve
karacigerdeki mekanizmalari etkileyerek
karaciger yaglanmasini azaltmaktadir.

o Bagisiklig1 artirmaktadir aym zamanda
antioksidan etkisi gosterir.

o Ruh halini ve diger viicut fonksiyonlarmi
destekleyen serotonin ve dopamin diizeyini
artirir sizi depresyondan korur, Alzheimer
riskini azaltir.

o Cilt saglhin destekler.

o Eklem agrilarina iyi gelir

GIZLi KAHRAMAN

PEKi ZERDECALI NASIL VE NE KADAR
KULLANALIM?

Corbalariniza, yemeklerinize, yogurtlariniza
hatta siite dahi ekleyebilirsiniz. Giinde 3 tath
kasigini asmayacak sekilde kullanabilirsiniz.
Yapilan arastirmalarda herhangi bir zararia
rastlanilmamuis fakat safra kesesi ile alakali
probleminiz varsa Kontrollii kullanmaya 6zen

gosterin.

ALTIN SUT: 1 Bardak Siit icine 1 Cay Kasig1
Zerdecal, Yarim Cay Kasig1 Karabiber, Yarim Cay
Kasig1 Tarcin Ekleyip 5 Dakika Kaynatin.

Bu tarifi kisin haftada 2-3 kez tiiketmekte fayda
var !

ZERDECALLI SiFA TARIFi

Dip not : Zerdecal karabiberle birlikte tiiketilirse
etkisi 20 kat artmaktadir.

Sofralarimizdan zerdecall, yiiziimiizden
giiliimsemeyi eksik etmeyelim.




3iLIYOR

MUYDUNUZz?

salyangoz
yila kadar |
uyuyabilir.

{ Kopeklerin
burun izi,
insanlarin
parmak izi

i kadar i

N \ benzersizdir. ;

i Venus'te bir ! .

i gun, bir yildan |

: daha uzundur.

“
“3 Tavsanlar
i kusamaz.

§ | Acibiberin |
i yakicihgi bir |
i tat degil, agn |
! sinyalidir. !

E'botanlk olar:
i bir meyve
i degil, bir tir |
\_ cilektir. /




Dinya’da
i her saniye 1 |
ilyon yildirimi
smektedir. |

Penguenler,
eslerini tani-
i mak igin ses-
{lerini kullanir; §
iher penguenini
i sesi farkhidir. |

Easllnda birden;
i kesildiginde | fazla
i birsure i meyvenin
i elektrik akimi | 5 birlesmesiyle E
retebilir.

{Ayni ses, farkli |
i ruh hallerinde |

farkh i ! ami £

i algilanabilir. ; . e 1] » < : t_)eynl, agn

i = . = : i hissetmedigi |

; g i halde agny1 :

i yorumlayan |

i organdir.

{ Meksika'da !
i Oliiler Giindi |
i icin insanlar |
seker :
kemiklerini
boyar ve
ievlerine koyar.|

Kelebekler
ayaklariyla

tat alir. - [ .. i ;
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YILDIRIM
OTO LASTIK

-Is makineleri, kamyon, traktdr ve binek araclara dzel lastik tamiri

- Lastik sokme, takma

- C1kma lastik satisi ve montajl

- Sicak yama ile profesyonel lastik onarimi

- Jant diozeltme ve jant kaynak islemleri

- Delinmis, patlamis veya asinmis lastiklere yerinde midahale

- Kamyon ve TIR lastiklerine agir hizmet tipi yama ve tamir

- 0to lastik hava basinc kontroli ve dolumu |Iet|$|m
-7/24 mobil servis aractyla yerinde lastik tamiri

-Uygun fivatli cikma ve yeni lastik alternatifleri 0530 589 36 85



02327001907 | www.duraklar.Itd

T



